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内容概要

一旦引起颈椎病，轻者颈部感觉不适，重者可出现四肢瘫痪，大小便失禁等严重情况。
造成颈椎病的原因，除了与颈椎本身的构成有关外，日常生活、工作及睡眠时的体位正确与否也是一
个重要因素。
因此对于颈椎病，主要强调重视预防。
包括平时刷牙、穿鞋、喝水、坐姿、扫地、擦窗、取物、打电话以及驾车等都要采取正确的姿势，尤
应重视高枕“有”忧这一常见的发病原因。
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书籍目录

浅谈颈椎病的分型
最常见的、症状最轻的颈椎病——颈型颈椎病
最早出现症状的颈椎病——神经根型颈椎病
突然双下肢发软、“打漂”，甚至跪倒——很有可能是脊髓型颈椎病
以头昏及眩晕症状为主的颈椎病——椎动脉型颈椎病
吞咽困难型颈椎病与错综复杂的混合型颈椎病
颈椎的正常解剖与生理功能
普通颈椎的大体构造
特殊颈椎的解剖
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