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内容概要

从家庭保健的角度出发，我们撰写了这本家庭实用手册。
其内容共分为两部分：
    第一部分介绍了人体与饮食的关系、饮食保健与治疗的主要原则及养生的一些基础知识。
从中可以了解祖国源远流长的饮食文化，了解古人是如何看待饮食与人体之间关系的，可以开阔眼界
、增长见识。

    第二部分针对一些常见病的病因、症状进行了深入浅出的分析，如最常见的感冒、咳嗽、发烧、便
秘、头痛、失眠、支气管炎等，然后针对不同的病症进行辨证施治，并推荐一些食疗方供读者选用。
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