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内容概要

社会的发展，民族的延续，便是生命不断繁衍的过程。
新生命的诞生，不仅是夫妻爱的结晶，也是新的希望的开始。
因此，做父母的都希望自己的孩子健康、聪明。
然而优生并不意味着优育，先天的健全并不等于后天的优良。
在照料孩子健康成长的同时，又要使他们受到良好的教育，于是年轻的父母们常感到紧张和束手无策
。

    本书根据婴幼儿生长发育的不同阶段，对内容进行了相应的分类，并且对不同阶段的孩子在发育特
征、喂养、护理、保健及疾病的防治等方面可能遇到的问题进行了解答。
另外，本书还对各个年龄段孩子智力开发中应该注意的问题、曾经存在的误区进行了说明。

    育儿是一门科学，只有在实际过程中不断积累经验，灵活运用各种方法，才能轻松、愉快地养育下
一代，达到优生优育的目的。
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