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内容概要

患抑郁症必有抑郁，有抑郁不等于已患抑郁症。
一旦明确为抑郁症，应该及时治疗。
由于还存在着对抑郁症的忽视，对抑郁症患者的歧视，以及心理科较少的实际情况，使得部分患者不
能得到及时治疗。
为使正常人能够正确地预防抑郁症，使较轻的抑郁症患者能够通过自疗使症状消失，使接受心理科治
疗的抑郁症患者掌握配合治疗的自疗方法，特编著本书。
    这本书可作为精神卫生专业人员的参考资料，对综合医院的临床医务人员以及患者也很有实用价值
。
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