
第一图书网, tushu007.com
<<眼耳鼻咽喉及口腔疾病药膳疗法>>

图书基本信息

书名：<<眼耳鼻咽喉及口腔疾病药膳疗法>>

13位ISBN编号：9787543924369

10位ISBN编号：7543924366

出版时间：2005-5

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：纪军

页数：200

字数：151000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<眼耳鼻咽喉及口腔疾病药膳疗法>>

内容概要

近几年来，随着人民生活水平的提高，人们对养生保健的要求日益迫切。
为弘扬祖国传统医药文化，普及药膳知识，使广大群众掌握方便实用的药膳疗法以防治疾病，增进健
康，本分册选取了五官科及口腔科常见病症16种，即：急性结膜炎、老年性白内障、夜盲症、青光眼
、化脓性中耳炎、梅尼埃症、耳鸣耳聋、鼻出血、鼻炎、鼻窦炎、咽炎、牙周炎、牙龈炎、牙痛、口
臭、口腔溃疡。
分别以菜肴、茶饮、饭粥、汤羹、酒疗、蛋疗等类别，归类收集了上述各种疾病的药膳方。
在收集的过程中，始终以有效性为原则，以期为使用者提供可靠的信息。
同时，有一点需要指出，药膳疗法对于预防疾病、缩短病程、促进病体恢复是行之有效的。
但在疾病的发作期，则应作为辅助疗法，还要积极采取其他方法以治疗疾病，以免延误病情。
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