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内容概要

　　针灸学是中医学的重要组成部分，是运用针刺、艾灸等手段作用于人体穴位，达到防治疾病的一
门重要学科。
其历史悠久，适应证广，疗效显著、操作方便、经济安全，被广泛应用于临床，数千年来深受广大群
众的欢迎，对中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献。
《图解针灸穴位辨别与治病捷径》分上、中、下三篇。
上篇为穴位辨认知识，主要介绍了185个常用穴位的辨认。
中篇为穴位常用刺激方法，介绍了针刺、艾灸、三棱针、皮肤针、头针、耳针、电针、水针、火针、
指针、拔罐、穴位敷贴等12种针灸疗法。
下篇为常见疾病针灸治疗，介绍内、外、妇、儿、五官、皮肤等科103种病症的针灸治疗。
本书图文并茂，内容丰富，通俗易懂。
可作为广大临床针灸医生、夜大学生、针灸爱好者的学习用书。
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书籍目录

上篇　穴位辨认知识一　穴位概要（一）穴位的概念（二）穴位的分类（三）穴位的作用（四）穴位
的定位方法二　常用穴位辨认（一）头颈部穴位（二）躯干部穴位（三）上肢部穴位（四）下肢部穴
位中篇　穴位常用刺激方法一　基本疗法（一）毫针（二）艾灸二　其他疗法（一）三棱针（二）皮
肤针（三）头针（四）耳针（五）电针（六）水针（七）火针（八）指针（九）拔罐（十）穴位敷贴
下篇　常见疾病针灸治疗一　内科疾病（一）痹证（二）腰痛（三）坐骨神经痛（四）痿证（五）中
风后遗症（六）中风后遗症（七）三叉神经痛（八）头痛⋯⋯
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