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内容概要

本书包括妇女一生各时期的常见疾病，如经前综合征、月经不调、妊娠疾病、产后疾病与康复、更年
期综合征与女性疲劳综合征等，包含了各系列的杂病50种。
在每一病名下，均说明该病的定义、临床常见症状，相对应的饮食选择与中医辨证施膳，同时展列各
病相适应的药膳。
读者可对证自身临床症状，选择相应药膳。
正确选定药膳后，应坚持食用，定能收效。
    本书药膳的编写遵循简明实用、取材方便、效用优先的原则，共选择药膳600方；同时书后还附有：
中华人民共和国卫生部2002的公布药膳食两用物品87种目录、食物相克中毒与解毒表供广大读者选用
。
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