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内容概要

《专家解答腰椎间盘突出症》以问答形式对腰椎间盘突出症的各种问题进行阐述。
提问设计尽量从病人的思考角度出发，同时结合临床实际。
内容层层深入，从腰椎和椎间盘的基本结构讲起，病因、病理、临床表现、诊断检查、治疗、康复，
基本上完整地介绍了目前医学界对这一疾病的认识，同时也包括了此病的最新治疗及康复手段。
另外还特别介绍了一般工作、运动、旅游过程中以及一些特殊状态如怀孕时如何预防腰椎问盘突出的
发生。
《专家解答腰椎间盘突出症》对腰突症预防和自我保健知识的普及有一定意义，也能促进腰突症病人
配合医生以提高疗效，防止复发。

 注：两种封面，随机发送。
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