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内容概要

本书以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍了中耳炎的基本知识、正确掌握中耳炎的一般常识
、中耳炎的临床表现、中耳炎的中西医治疗、食物治疗以及中耳炎的预防、饮食、调养等。
其内容新颖、系统、实用，适合中耳炎患者阅读。
同时，对广大临床医生也具有一定的参考价值。
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章节摘录

书摘婴幼儿患中耳炎往往和喂奶姿势不正确有关。
有的妈妈或保姆在喂乳时图省事，让婴儿平卧喂奶，或人工喂养时喂奶过多、过急，使婴儿来不及吞
咽而呛咳。
这些都可能使乳汁逆流入鼻咽部，从咽鼓管进人中耳导致急性中耳炎。
因此，预防中耳炎，首先要做到喂乳姿势正确，婴幼儿应该抱起来喂乳，人工喂奶时不要太多、太急
。
    由于年幼不能表达，患病的孩子往往不肯吃奶，家长要引起注意。
中耳炎是孩子发生耳痛的一种常见病因，小儿常会感觉到耳深部搏动时跳痛或刺痛，在吸吮、吞咽及
咳嗽时耳痛就会加剧，所以中耳炎患儿往往不肯吃奶。
大一点的儿童会说耳朵痛，但婴幼儿不能表达自己的想法，常表现为烦躁、哭闹、摇头或用手揉耳等
。
    据了解，65％的儿童在出生后的第一年内，至少会受到一次中耳炎或其他听觉器官疾病侵扰。
如果孩子有不肯吃奶、夜间啼哭、摩擦单侧耳朵、部分听力丧失或耳朵出现排泄物等症状，就应该考
虑是不是患了小儿中耳炎。
严重的情况下，耳内渗出的积液如果留存达3个月，患儿就可能丧失部分听力。
P36

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答中耳炎>>

媒体关注与评论

书评用一次挂号费，请来权威专家，全面了解病情，多方呵护健康。
如有病可遵书中所嘱。
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