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内容概要

　　性是人在成长过程中不能回避的重要问题。
本书从0至18岁未成年人各个阶段的心理特点出发，与读者一起探讨青少年共同关心的有关性的各个方
面以及监护人在孩子成长过程中应注意的性发育中的难点。
将这些问题一一列出，加以判断、分析、综合，为家长回答孩子提问时参考，也适合父母与子女共读
，对孩子进行正确的性教育，帮他们懂得如何处理生活中的难题；并可供教师对学生进行生命教育时
参考。
　　　　本书用科学发展观打开了封建社会遗留的“性封闭”之门，分性心理特点、生命的诞生、儿
童性意识、男女有别、少儿男科、少女妇科、青春期性觉醒、预防性早熟、加强性安全以及外国性教
育10大部分，使家长与子女一起树立新的性道德和性观念。
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作者简介

　　1938年1月生于上海，1958年7月毕业于北京大学。
　　长期从事写作业务，曾任职于报社和通讯社，并被海外报刊聘为专栏作家、资深主笔、特约撰稿
人和总编辑。
　　自1960年出版《帕米尔高原上的柯尔克孜人》一书，至今已在海内外出版书籍20余种，在报刊发
表作品数百万字。
　　近1O多年潜心研究生命工程，结合性医学、性生理学、性心理学、性人类学、性社会学、性伦理
学和性文学，编著一套适合中国国情的性学系列书，本书是继《性爱健康指南》、《现代人性爱与保
健》后的第三本对青少年性教育的系列书。
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书籍目录

前言性心理特点测试家长的性观念婴儿性心理特点：性的开端幼儿性心理特点：魔力的想像少儿性心
理特点：疏远异性青春期性心理特点：心理断乳性教育何时开始好生命的诞生我从哪里来“人之初”
最佳居室我在妈妈肚里吃什么试管婴儿是试管里长出来的吗我曾存入“生育银行”对吗为什么有双胞
胎和多胞胎香料危害男性胎儿生殖系统胎教有无成果不要过于盲从音乐胎教胎盘不能作食品用一次性
尿布会否导致男子不育孩子尿床影响性器官发育婴儿吮乳促使母亲性冲动如何对孩子说去做亲子鉴定
私生子无错也无罪“阴阳人”的变性人妖的痛楚和辛酸从猿到人的大进化“副乳”是进化的痕迹儿童
性意识婴儿2岁无记忆正确对待幼儿的自慰帮幼女“戒掉”夹腿摩擦幼儿何时自己洗澡 婴儿最好睡自
己的小床何时与孩子分开睡孩子不宜裸睡孩子屁股打不得如何对待孩子的暴露和裸露及时矫治孩子的
偷窥欲大人为什么要结婚怎样向孩子交代父母要离婚如何对待孩子互称“老公”“老婆”孩子撞见父
母做爱怎么办男女有别为什么会分男和女女生的眼睛明亮又迷人女孩爱笑又爱哭女孩有酒窝又爱脸红
女生比男生心细女生比男生爱吃甜食制止男生掀女生裙子男女声音有差别男孩乳房会和女孩一样大吗
乳房和阴囊是否都对称阴毛多好还是少好男生怎样对待女生的月经耳骨打洞威胁健康乱刮体毛易感染
胡须宜刮不宜拔男孩爱穿红色T恤衫首次接触异性有“触电”感“性感”童装不利身心健康别给孩子
穿异装男孩要有男子气男孩为何收藏女性衣物磨去男生的“娘娘腔”女孩别做“假小子”少儿男科少
儿男科关注孩子性成长正确对待孩子“变声”变声期要保护好嗓子男生乳房也要保健男生别做愚蠢事
别让儿子“阉割忧虑”阴茎大小无所谓“小鸡鸡”隐匿何处小男生为何阴茎会勃起婴幼儿何来阴茎包
皮水肿包皮过长非要割去吗保护孩子的阴囊小儿阴囊何来“水包”男孩“大嘴巴”要防睾丸炎睾丸疼
痛应立即就医  “蛋蛋”怎么不见了只有一个睾丸仍能生育青春期早治睾丸肿瘤男孩剧烈运动后遗精
是否正常如何让儿子减少梦遗有无遗精都正常保护前列腺始于青春期少女妇科少女也要重视妇科检查
乳房保健从少女做起女性乳房健美操少女何时戴胸罩好盲目隆胸后患无穷女儿乳腺小叶增生怎么办少
女乳头凹陷怎么办乳头湿疹莫挠抓少女泌乳是病吗黑人少女的乳房最美关怀女儿的初潮学会预测经期
设法推迟初潮“老朋友”不“倒霉”经期能否上体育课和洗澡高考“避经”服药需谨慎白带、黄带、
红带和黑带女童为何来月经如何战胜痛经女孩经期怎么会胃痛少女月经不调影响排卵女生经期卫生最
重要女童也会得阴道炎吗少女阴蒂肥大是否“男性化”勿用牙膏来洁阴女孩少吃冰品保护子宫处女膜
破裂要修补吗切除处女膜伞畅通尿道少女长胡须不是病少女喉结突出怎么办少女美甲隐患多少女情绪
波动应及时补铁女孩适量吃肉防贫血抗疲劳母女内衣莫混洗女孩莫穿丁字裤青春期性觉醒关注孩子青
春期的性觉醒青春期的性“生物钟”青春期的性“节律”适度自慰不伤身体梦遗并非病态异性交往是
青春的权利男女生要分开就餐吗中学女生流行“认哥哥”中学生异性交往八大规范体味能起特殊沟通
作用初恋的低龄化怎样对待中小!学生的“情书”西方家长不怕孩子“早恋”家长与孩子一起“早恋”
戴戒指拒绝婚前性行为中学生的结婚教育公众场合可以亲昵吗情人节不是中学生的节成人仪式和女儿
节中小学生要否选美和追星选美与健康背道而驰反思“惟瘦为美”审美观中小学生为何要作“秀”“
美女经济”的负面影响克服青少年的单恋心理淡化恋父或恋母情结孩子“牛犊恋”怎么办美国学校不
准师生恋什么是未成年人的隐私权家长能否偷看孩子的日记和信件家长能否雇人跟踪子女子女侵犯父
母隐私怎么办如何对待厕所里的“性涂鸦”正确对待同性恋预防性早熟出生一周影响一生瘦胖胖儿成
人影响性生活衡量孩子肥胖的标准孩子自然长高的秘诀性早熟影响身高身高急增性发育提早补充维生
素会引起早熟吗孩子接吻小心发育“错位”儿童性早熟电视也惹祸引导孩子健康地看电视孩子看了A
片怎么办如何对待孩子的性玩具孩子别吃垃圾食品孩子不宜用手机合理使用抗生素加强性安全接吻会
传染疾病吗接吻如何远离口臭关注孩子的语言障碍关注孩子的流动水分预防高血压从娃娃抓起孩子书
包里的安全套教孩子科学避孕才安全少女妊娠危害生殖健康少女怀孕可找援助中心少女怀孕不能反复
人流孩子如何防范性骚扰孩子遭受性骚扰家长怎么办关注艾滋病不性交也可能得性病七龄童找“小姐
”责于家长“争风吃醋”引发犯罪小女孩生娃取证有违法理外国性教育日本性教育：正面了解自我欧
洲性教育：学会保护自己美国性教育：父母与孩子谈性很自然
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章节摘录

书摘“妈妈，我在你肚里这么久，吃什么?”孩子最喜欢追根到底。
    这时你可让孩子拉开上衣，看自己的肚脐，告诉他这里原来有一根脐带，你在肚里，就靠脐带中的
血管从母亲的血液中吸收氧气和各种营养物质，把自己逐渐养大。
母亲肚里这间房子叫子宫，也像放了水的大袋，你就喝里边的水，这水是母亲血清的透析物，叫羊水
，俗称“胞浆水”。
等到这间房子关不住你时，母亲的子宫就开始收缩、放松、再收缩、再放松；几个小时后，收缩运动
把羊水袋挤破，羊水从阴道里流出来，使阴道潮湿润滑，你以头部为前导，从妈妈的阴道里滑出来了
。
如果妈妈花了很大力，仍无法把你推出阴道，就要请医生在子宫上用刀开一个口，把你取出来。
    几分钟后，妈妈的子宫又开始收缩，把脐带推出体外，这时你也平静地在呼吸，医生便用剪刀把孩
子的脐带在靠近肚脐处剪断。
几天后，剩下的那一小段脐带会干燥脱落，你肚脐上的伤疤也自动愈合，再也不会裂开，脐带大功告
成。
你也会诞生后首次大便，这是在母体由胃及肠吸收后产生的废物，呈黑色，称“胎便”。
从此，你要靠妈妈的乳汁来哺育了。
    “我是哭着钻出你肚子来到世界上的吗?”因为孩子常看见不满月的婴儿在妈妈怀里哭啼，给他哺乳
就无声了。
    妈妈对这个问题的回答是，你在妈妈肚里不像现在是用鼻子、嘴和肺呼吸，那时你不是从空气里，
而是通过胎盘从血液中获取氧气。
你出生时也许因为刚钻出妈妈的肚子，光线太亮，或外面太冷，虽然你在妈妈肚里7个月后能睁开也
能紧闭双眼，但刚出生一时适应不了，就哭了。
不过也有的孩子不哭，甚至还笑，电视剧《大宅门》的主人公白景琦就是笑着生出来的。
现在医生也不再握着孩子的脚后跟把他们倒举起来，也不再拍打他们，就是不让他们哭着来到人间。
把他们平放在母亲胸前，让妈妈搂抱他们，使他们能够平静的深呼吸，把原来吸取氧气的脐带，改用
肺呼吸，“哇”的一声，向人世间报到。
    P26-27
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编辑推荐

　　性是人在成长过程中不能回避的重要问题。
本书从0至18岁未成年人各个阶段的心理特点出发，与读者一起探讨青少年共同关心的有关性的各个方
面以及监护人在孩子成长过程中应注意的性发育中的难点。
将这些问题一一列出,加以判断、分析、综合，为家长回答孩子提问时参考，也适合父母与子女共读，
对孩子进行正确的性教育，帮他们懂得如何处理生活中的难题；并可供教师对学生进行生命教育时参
考。
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