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内容概要

　　“自诊自疗丛书”包括《头部按摩新编详解》、《全身按摩新编详解》、《美容按摩新编详解》
、《夫妻按摩新编详解》、《老年按摩养生新编详解》、《手足按摩新编详解》六部，是中医养生按
摩经典，中国家庭必备丛书。
　　本书为手足按摩详解，适用于病人及病人家属选用，中医、西医、中西医结合的临床、科研及教
学工作者、食疗专科、食疗门诊、药膳餐厅、病房营养护士、在医学好者也有参考价值。
　　本书为“自诊自疗丛书”中的一本，以插图本的形式，系统论述了手足按摩的基本知识、自我诊
断及自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
　　本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体，既可作为广大患者自我保
健、养生、预防、治疗之参考，又可作为从事中医学教学及科研人员和广大中医爱好者的参考用书。
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、足按摩的具体方法　　（三）手、足自我按摩的意义及特点第二章 察看手、足诊断疾病　一 看手
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穴搏动　　　9．手心皮肤异常　　　10．拇指根瘦弱　　　11．示指根部牵扯痛⋯⋯第三章 按摩手
、足治疗疾病附录
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