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内容概要

　　本书为“自诊自疗丛书”中的一本，以插图本的形式，系统论述了头部按摩的基本知识、自我诊
断及自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
　　本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体，既可作为广大患者自我保
健、养生、预防、治疗之参考，又可作为从事中医学教学及科研人员和广大中医爱好者的参考用书。
     “自诊自疗丛书”包括《头部按摩新编详解》、《全身按摩新编详解》、《美容按摩新编详解》、
《夫妻按摩新编详解》、《老年按摩养生新编详解》、《手足按摩新编详解》六部，是中医养生按摩
经典，中国家庭必备丛书。
　　本书为头部按摩详解，适用于病人及病人家属选用，中医、西医、中西医结合的临床、科研及教
学工作者、食疗专科、食疗门诊、药膳餐厅、病房营养护士、在医学好者也有参考价值。
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章节摘录

　　第六节　指压、推拿按摩与经络　　大约在2500年前，我们的祖先就已经发现了人体内存在“经
络”。
在《　　黄帝内经》等书中均有记载，并阐述了维持人体生命活动的是：气、血、精　　神。
“经络”是人体内经脉和络脉的总称。
“经”是经路，是“经络”的总　　干，循行于人体的深部；“络”是网络，是经脉的分支，如同网
络一样联系　　并分布于全身，循行肤浅。
“经络”是人体的气、血、津液运行的通路，由　　于有“经络”的沟通，才使人体内所有的脏器、
孔窍、皮毛、肌肉、骨骼等　　组织紧密地联系在一起，成为一个统一的整体。
所以，指压、推拿按摩在治　　疗、保健过程中应用经络与穴位与人体的新陈代谢有密切联系。
据古医书记　　载：“十二经脉者，此五脏六腑之所以应天道。
”就是说人体的十二经脉能　　调整人体脏腑的功能活动，使之与外界环境变化相适应。
在正常生理情况下　　，它是运行营卫气血、津液的通道，又网络全身，才能使人体成为一个统一　
　体；相反如果“经络不通”，运行不畅，阻滞气血营卫，使气血不调，人体　　就会发生病理性改
变。
一旦阴阳失调，则造成气血紊乱而发生痿痹等病症。
　　所以运用指压、推拿按摩手法，就能使全身气血重新流通，“经络”畅通，　　其病自除。
用现代医学科学观点来解释，指压、推拿按摩可以调整大脑神经　　系统的功能，通过反射，作用到
病变部位，改善血液循环，增强新陈代谢，　　促进病变部位细胞活动功能的加强，得以恢复功能，
达到再生能力，从而达　　到治病的目的。
　　除指压、推拿按摩治疗方法之外，民间还有许多治疗方法，其机制都与　　“经络”有关，以“
经络”为主导，如捏脊、挑治、贴膏药、埋线、割治、　　刮痧等，以及小剂量穴位注射方法、经络
导平治疗方法等。
因此，经常注重　　对“经络”锻炼的人，自然是健康、长寿者。
　　第七节　指压、推拿按摩与穴位　　穴位，是脏腑经络气血通达于体表的特定部位。
经络与穴位是古代医学　　家在针刺、艾绒灸、按摩以后所发生的酸、麻、胀、凉、热、温感等感应
（　　气至）的基础上，逐渐地发现与形成的。
经过反复实践，人体的十二经络贯　　穿人体的上下、内外、左右，以线条状显示出来，好似人体内
的十二条“河　　流”。
这十二条“河流”有大有小，其功能也不一样，而穴位则好比“河流　　”上的码头一样，就是经络
线上的点。
穴位是气血出入之处。
如内脏功能失　　调就会生病，气血的流动则发生阻滞；如发生某脏腑的经络病变，治疗时应　　首
先选用本经络或与之表里经的穴位，在穴位中可反映出酸、麻、胀、沉、　　凉等感觉。
　　穴位遍及全身，不但数量多（人体原有穴位361个，近几十年又有新发展　　，发现经脉外奇
穴171个与新穴位110个，总共642个穴位），类别也很多，而　　且功能、作用各异。
根据各种疾病原理，正确选取穴位对医治疾病起到重要　　作用。
　　P17-18
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