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内容概要

　　《巧做肉菜》是一本清爽简便的烹饪书籍。
不像其他同类烹调书那样，满眼都是方块字，密密麻麻的，让人看一眼都没勇气继续看下去。
该书图文并茂，左页是成品菜肴图片，右页是相应菜肴的制作配料、做法、功效等内容的介绍，简简
单单，一目了然。
是一本很不错的家庭厨房配备书籍。
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作者简介

　　段会良，辽宁鞍山港天世界大酒店副总经理。
　　2003年在中国沈阳首届烹饪文化交流赛上荣获金鼎名宴奖，制作的“百花蟹黄翅”菜品荣获中国
名菜金奖。
　　2003年8月被中国饭店协会授予“中国烹饪大师”荣誉称号。
2005年任中国名厨专业委员会委员，被辽宁省饮食文化研究会评为辽菜代表人。
　　其作品多次在《中国烹饪》、《中国食品》和《东方美食》等杂志上发表。
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