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内容概要

2006年1月，一封从美国旧金山寄出的信件，越过太平洋，到达了它的目的地——中央电视台《中华医
药》栏目组。
    “本人是旅居美国旧金山的华人，《中华医药》在中央电视台的节目中为我们华侨、华人所偏爱，
每周我们都一定要收看此节目，并为中华民族博大的文化远播海外而感到自豪。
在今天的美国，无论医学界还是普通的美国人，都愈来愈多地感受到中医中药的神奇魅力。
    “我们一致希望，贵栏目新年播出的两集特别节目《我的健康我做主》能够重播，最好能帮我们寄
来节目光盘。
”     对于《中华医药》栏目全体人员来说，每次看到这样的信，都会感到莫大的安慰，观众的热情和
喜爱，一直都是我们工作的重要精神支持。
    “我能够在《中华医药》得到需要的治疗资料，实在是太幸运了，我正如在绝望黑暗中看到了曙光
，重新有了希望。
洪涛小姐主持的《中华医药》栏目，更是济世救人，让我们受惠良多，衷心感激。
”一位患病多年的澳大利亚朋友在《中华医药》帮助下和名医联系后，经诊治恢复了健康，他的心声
，更让我们感到，做传播健康的使者，肩负的沉重责任。
    《中华医药》栏目开播近9年来，收到过多少观众的来电来信，早已经无法计数了，我们只记得已经
回复了海内外来信70000多封，电话近20万个，电子邮件近3万个。
正是因为有海内外众多观众的关心、支持和喜爱，栏目的创作人员才能克服各种困难，不辞辛劳，专
心制作节目，带着回报观众的心情而努力工作着，“中国彩虹奖”(政府奖)栏目评比一等奖、全国抗
击非典新闻宣传先进集体等多个奖项的获得，就是栏目所有人员辛勤付出的结果。
    中医药学是中华民族的大智慧。
在世界各国普遍认同的中华文明的瑰宝中，中国传统医学可能是其中最经典的。
《中华医药》栏目向海内外观众传播这种人人都可能直观接触到、感受到、体验到的医学成果，体现
了中华民族五千年的文化积淀，非常具有人类意义和世界意义，因为健康是世界各国所有人都需要的
。
尤其是中医中药，对海外五千万华侨、华人而言，具有极强的民族亲和力和文化凝聚力。
    在这个资讯高速传递的年代，《中华医药》几乎涵盖了所有中医药界的最新临床成果和健康实用资
讯。
而令人忧虑的是，有些人为了追求商业利润不惜歪曲事实，传达一些毫无科学依据的信息混淆视听，
误导民众。
一直以来，栏目始终坚持以严谨负责的态度向观众传播权威的中医药健康信息，把专业的医学知识深
入浅出、通俗易懂地告诉观众，在中国传统医药传播领域产生着重要的示范作用和社会影响力。
    由于《中华医药》栏目具有很强的传统文化色彩和现实社会意义，观众们对它的喜爱随着栏目的成
长而日渐深厚。
在海外各地，在能够收看到中国中央电视台中文国际频道的地方，《中华医药》不仅为观众提供了权
威的健康信息服务，也为许多中医师提供了“生动形象的教材”，成为海外华侨、华人一直以来最受
欢迎和关注的栏目之一。
    我们认为，把握健康的程度和自己掌握的正确健康知识成正比，每一个人不仅要获得长久的生命力
，而且要健康地活着，愉快地生活，把健康而高质量的生活状态一直持续到生命结束的那一刻。
正是出于这个共同的愿望、永远的梦想，观众们才把《中华医药》当成自己生活中最可信赖的健康向
导。
    健康离我们并不遥远，掌握正确的健康知识并付诸于行动，这就是得到健康的方法。
应广大观众的需求，我们在上海科学技术文献出版社的支持、合作下推出这套《中华医药》栏目图书
版丛书，希望观众和读者朋友们通过收看和阅读《中华医药》，能够使自己和家人的身体变得更加健
康。
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书籍目录

三步疗法治面瘫扶正祛邪攻克慢性肾衰益气化瘀治心梗辨证论治攻克冠心病补肾益气护胎儿妙手除顽
疾，疗肾有利方“三步九法”康复颈椎内外兼治排糖毒巧用针灸中药卒中遗症云消温经活血治膝关节
眼底血瘀中药疏通“肝胆相照”挫败胆结石抽搐、癫痫与脑病耳穴疗法治头痛小儿哮喘未病先治 排毒
解毒治肾病三步疗法巧治颈椎顽疾疏通经络活栓塞糖尿病人关注你的眼睛神奇针法治颈椎病内服外治
驱头痛小儿哮喘巧治疗双管齐下降血糖不要轻视低血压别让膝关节提前“退休”高寿不要高血压顽咳
治愈记秋冬季节当心宝宝腹泻别让美丽的嗓音变质中西医联手遏制皮肤瘙痒平乐治筋扶腰正骨复合疗
法围剿紫癜肾针灸+体疗克服脑卒中 “针”治颈椎、“灸”除病痛“三位一体”治肾衰防治结合对抗
动脉硬化脊病早治少走弯路综合疗法治肾病小烙铁解决大问题内外兼治降伏脉管炎 治疗胃萎缩阻止癌
病变“挤眉弄眼”不可忽视莫把健忘视等闲让您的关节动起来关爱男性健康——让“男性发动机”充
满活力关爱男性健康——更年期男人的必修课关爱男性健康——前列腺“减肥”记关爱男性健康——
心不虚体刚健关爱男性健康——治不育有仙灵关注女性不孕——黄体与女性不孕关注女性不孕——黄
体与女性不孕关注女性不孕——别让输卵管堵住了怀孕之路关注女性不孕——跨越排卵障碍莫让酒精
再伤肝 扑灭口腔之火三化疗法治疗脑震荡后遗症 关于抑郁症——失眠背后的杀手关于抑郁症——卒
中敲响的警钟关于抑郁症——人到老年的风暴关于抑郁症——初为人母的危险刺破“糖网”重见光明
糖尿病人：请别一失足成千古恨糖尿病人护脚有方拯救股骨头对症出招伤骨复原别让胃疼变胃癌警惕
肿块远离乳癌胸前的抉择中医缓痛苦辨证治肺癌肺癌康复期中医抗转移拯救癌变的血液别让香烟熏坏
您的肺家庭急救的方法——脑出血的家庭急救家庭急救的方法——急性心梗的家庭急救(上)家庭急救
的方法 ——急性心梗的家庭急救(下)家庭急救的方法——幼儿呼吸道异物阻塞的家庭急救关于颈椎病
——头晕，当心颈椎有病关于颈椎病——脊髓报警颈椎告急关于颈椎病——颈椎病人当心按摩陷阱关
于颈椎病——改掉坏习惯成就好颈椎拯救“骨坍塌”揭开腹泻之谜都是太阳惹的祸关注来自人体“出
口”的疾病——小心便血变肠癌关注来自人体“出口”的疾病——纠错误做法解便秘之苦关注来自人
体“出口”的疾病——预防感染远离肛瘘关注来自人体“出口”的疾病——“坐”出来的烦恼支架之
外的选择高血压，距离死亡有多远 找回失去的记忆挣脱卒中致残的宿命
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章节摘录

　　治面瘫三步疗法 湖南的一位王民先生曾来信说：“洪涛你好，我是一个60岁的老人， 平时身体很
好，两个月前的一天早上起床时，发现我半边脸歪了，嘴角也 斜了，左眼睛很难睁开，后背发凉，直
流口水，我知道是得面瘫了，因为 这种病在我周围的老年人中已经有好几位了。
我感到很痛苦，每次出门都 要戴上一个大口罩，很不方便，我希望中华医药节目能帮我找到一位治疗
此病的专家，谢谢了。
” 收到这封信后，记者为王民先生找到了陕西省中医院针灸科的专家， 该科是全国重点专科，刘少
明大夫是这个科室的学术带头人，也是该院院 长。
记者向刘院长介绍了病人的大致情况：得病1周了，怕冷、头疼、发热 、鼻塞、口脸喁斜，像风寒型
的表现，并表示希望刘医生能与病人取得联 系。
 刘大夫并没有急于回答，而是向记者介绍起了一位叫任步武的书法家 ，他的行草和小楷书法很有名
气。
和王先生一样，两个月前的一天早上， 任先生起床后，突然发现自己的嘴歪了，这让社会活动很多的
他顿时对生 活失去了希望。
任步武说：“左面偏瘫以后，嘴角往下掉，眼睛也斜，一 两天后症状更加严重，我当时很着急，搞书
法的人很重视形象，因为书法 本身就是一个形象、一个艺术，书法家以这个形象是难以去表演和展示
书 法艺术的，所以当时我很泄气，甚至想这一辈子完了，再也不能搞书法了 。
”任先生曾到处求医，也未治好，经朋友介绍，他来到了陕西省中医医 院针灸科，接受了刘少明医师
的治疗。
刘大夫认为两位病人面瘫都是由于 老年人的身体衰弱、难以抵御外界邪气造成的。
针对这种判断，首先给予 针灸治疗。
 刘大夫说：“任先生已扎针有40多天了，基本上是隔天1次，针对这个 病人我选的是阳白、四白、太
阳几个穴位，使额纹尽快恢复，并解决病人 流泪的问题。
” 刘大夫所采取的第二个步骤是隔姜灸的办法，就是把新鲜的生姜切成 薄片，放在穴位上，然后在
生姜上面放上特制的中药，用香点燃中药，这 样药物经穴位透入毛细血管，促进血液循环，从而达到
中期治疗的目的。
 刘大夫说：“生姜性温，有散寒的作用，我们院用艾叶配制的艾条在姜片 上燃烧，可以起到使局部
面瘫痉挛的肌肉尽快放松的作用，且能够改善微 循环，使气血畅通。
” 局部气血畅通了，就进入了面部整体的恢复期治疗。
第三个步骤主要 是采用大、中、小不同型号的玻璃罐拔罐，这种玻璃罐和通常拔火罐的工 具是一样
的，但是使用时主要采取闪罐的方法，这种闪罐的好处是面部不 留痕迹。
刘大夫说“脸在人的整体形象中的作用可说是最重要的，如果火 罐长时间吸在面部，会使面部颜色加
深，色素沉着，沉着的色素在短时期 内不易消失，影响形象，所以我们采取闪罐的办法，一闪一取，
既能使面 部血液改善，还能达到留罐激活神经的作用，使病人麻痹了的神经被激活 ，尽快恢复正常
的神经功能。
” 任老目前“脸也正了，嘴角也不歪了”。
经过针刺、隔姜灸、拔罐三 个步骤的治疗，任老先生恢复很快，他对刘大夫的治疗非常满意，现在他
又充满信心地投入到自己的书法事业当中去了。
 扶正祛邪 攻克慢性肾衰 中华医药节目收到过新加坡一位叫刘美林的女士写来的信，她在信中 说：“
洪涛你好，我是一名新加坡的华侨，今年46岁，去年一年中，我经 常感觉疲劳乏力、食欲不振，早上
起来浑身肿得厉害，尿很少，血压一直 偏高，年底我去医院做检查，发现自己患了慢性肾功能衰竭，
我知道这种 病很难治，而且听说死亡率也很高，说实话，我心里很害怕，但我真的不 想放弃，恳请
贵栏目帮我介绍一名治疗慢性肾衰的医生，不胜感激。
” 看到刘女士的来信后，记者专门走访了河北省医科大学的赵玉庸教授 ，他是治疗慢性肾功能衰竭
的专家。
赵教授认为：“刘美林在当地检查说 是得了慢性肾功能衰竭，但是却没有介绍化验的指标，所以从目
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前她信上 所反映的这些情况还很难提出具体的治疗意见，特别是临床表现还不完整 。
中医看病还需要摸脉、看舌苔，所以希望刘女士有机会到中国来进行全 面的检查，然后才可以提出我
们的治疗意见。
”虽然没有明确的治疗方案 ，赵教授却另外讲述了一个真实的故事。
 故事的主人公叫王凤印，今年63岁了，从去年开始他每天都坚持在家 门前的空地上辛勤劳作、种树栽
花。
看着如今身体硬朗、精神矍铄的王大 爷，恐怕很难想像得到，两年前的他曾经因为慢性。
肾功能衰竭，先后被 医院下了5次病危通知单。
 王大爷老伴说：“当时的情况，真是很危险，肿得一塌糊涂，睾丸肿 得也非常大，很吓人，急得我
们全家都吃不下睡不好。
”王大爷当时也自 认为不行了。
就是在这种情况下，他们找到了赵大夫。
 赵玉庸教授记得：“这个病人到门诊来，我的印象特别深。
他当时完 全靠别人搀着，慢慢往前挪。
我们就知道这个人有腹水，同时怀疑他是不 是阴囊也肿大了。
通过检查得知，他确实是四肢都肿了，脸也肿了，同时 腹水，肚脐已经凸出来了，腹水很多，阴囊肿
大，一侧很大，另一侧是皮 薄发亮，病情很重。
”当时王大爷的各项化验指标都很高，这样的病情在 慢性肾功能衰竭病人中算是比较严重的，王大爷
老伴当时就求赵大夫说： “西医治疗无效果，他现在每顿连两三个饺子都吃不下去，赵大夫你给点 
希望吧。
”然而对此，赵玉庸教授却胸有成竹。
 赵教授介绍：“我们在治疗上，除了按照中医现在采用的一般治疗方 法以外，特别强调对于肾络淤
阻的治疗，就是通络、化瘀、消积这样一些 治疗法则。
我们给他开了中药，又进行了灌肠，经过几个月的治疗，病人 的水肿完全消失了，肾功能也得到了恢
复。
”赵教授说，像王大爷这样接 受中医治疗、成功康复的病例有很多。
而经过多年的临床摸索总结，他也 更加坚定地认为，中医在对慢性肾衰的治疗上的确有一定优势。
他说：“ 我们这几十年都在摸索以中医为主、中西医结合的治疗方法。
在对症方面 ，我们也用西医的方法治疗，采取西药来降压、纠正贫血，调节电解质紊 乱、平衡酸碱
等。
在中医方面，我们根据对病机的分析，拟定了益气扶正 、活血、化瘀、通络的‘肾毒清’方剂。
”除了方剂之外，在针对慢性肾 功能衰竭的具体临床治疗上，赵玉庸教授还采用了中药灌肠以及中药
熏蒸 等辅助治疗的手段。
赵教授介绍：“对于慢性肾功能衰竭的病人，我们还 采用熏蒸的方法进行治疗，用辛温发散和清热解
毒的中药，煎好以后放到 浴锅里面，通过加热加压产生蒸汽，对病人进行熏蒸，病人在治疗的过程 
中要发汗，通过发汗促进对药物的吸收，以达到治疗的功效。
” 就这样，经过几个月的中西医系统治疗，王大爷的身体逐渐康复了， 现在的王大爷与两年前相比
简直是判若两人。
他面色也红润了，也有力气 了，而且体重也增加了。
王大爷现在还经常参加体力劳动，没什么事时就 给大家服务，种种花栽栽树。
 通过对王大爷康复的故事，以及中医治疗慢性肾衰的用药原理及相关 手段的了解，相信刘女士对自
己的病情不会再像以前那么恐惧了。
 P1-5
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编辑推荐

　　关爱人们健康　　关注疾病治疗　　100位国家名医　　疑难杂症大会诊　　　　中医所说的“脾
胃”，不单是指胃肠的生理功能及病理变化，还包括现代医学中的多个系统的病症。
治杂病尤其是要注重脾胃，临床上只要抓住脾胃这个关键，许多疑难病症都可以迎刃而解。
　　——广州中医药大学终身教授　邓铁涛　　小儿抽去秽语综合症本源在肝，病发于肺，它是有风
有痰，有经络里鼓动就形成了阳气亢于上，阴气静于下，阴阳动静失衡。
我们现在的治疗就采取了祛风、化痰、镇惊的方法。
　　——北京中医药大学东直门医院主任医师、教授　刘弼臣　　打个比方春天要种地了，我们的地
呢，先施乳，完了以后再浇水，然后再耕地，这土质就非常松软，种上庄稼以后呢，种子就容易发芽
、生长、发育。
如果女性黄体不好，就是子宫内膜发育不好，等同于地没有施肥、没有浇水、是挺干硬的地，这时候
种庄稼，就不容易长，人也是这样的。
　　——北京中医药大学东直门医院主任医师、教授　郭志强
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