
第一图书网, tushu007.com
<<儿童补锌钙铁食疗保健菜点500�>>

图书基本信息

书名：<<儿童补锌钙铁食疗保健菜点500款>>

13位ISBN编号：9787543931411

10位ISBN编号：7543931419

出版时间：2007-4

出版时间：上海科文

作者：《中国饮食文化丛书》编委会 编

页数：261

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童补锌钙铁食疗保健菜点500�>>

内容概要

俗话说：药补不如食补。
中国的食疗、食补文化，是世界饮食文化中最辉煌的一页。
为了能让广大儿童在一日三餐中轻松愉快地汲取到锌、钙、铁等营养素，作者夫同国内著名医药师、
营养学家、烹饪名师一道，以严谨的科学态度、精确的理论依据，根据儿童生长发育期的身体特质和
各种食物的营养成分，药理和疗效，科学合理地搭配组成各式菜肴，编写了本书。
    本书是详细介绍了补锌钙铁等营养素的食疗保健菜肴。
以简洁的文字对每款菜肴的营养成分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品特点与操作提示均作
了详细的介绍。
步骤清晰，制法简便，原料易取，易学易做。
是一本非常实用的科学饮食指导用书。
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编辑推荐

　　本书精选500款专为儿童具有补钙铁锌功效的食疗保健菜点，集国内著名医药师、营养学家、烹饪
师一道，以严谨的科学态度，精确的理论依据介绍色、香、味俱全的保健菜。
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