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内容概要

本书共分十个部分叙述，包括糖尿病的基本知识、糖尿病的饮食调养、糖尿病的针灸疗法等。
本书介绍的自然疗法和心理疗法及附录，其中以二至第九部分为重点，具有取材方便、简单易行、痛
苦少、安全、无毒等特点，如能根据病情，坚持使用书中合适的方法，必然会收到良好的防治冠心病
的效果。
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书籍目录

一、糖尿病的基本医学知识  1.胰在人体的位置与形态  2.胰分泌部分的组成与功能  3.胰岛素的结构与功
用  4.胰高血糖素的组成和功能  5.血糖的生理功能  6.血糖相对恒定的维持  7.中医对糖尿病的认识  8.西
医对糖尿病的认识  9.糖尿病的发病情况  10.糖尿病的中医病因  11.糖尿病的西医病因  12.糖尿病的中医
分型  13.糖尿病的西医分型  14.糖尿病的典型临床表现  15.糖尿病的非典型临床表现  16.糖尿病的常用实
验室检查  17.糖尿病的诊断  18.糖尿病的危害  19.糖尿病酮症酸中毒  20.高渗性非酮症糖尿病昏迷　21.
糖尿病性高血压　22.糖尿病性心脏病　23.糖尿病性脑血管病　24.糖尿病性肾病　25.糖尿病性视网膜
病变　26.糖尿病性神经病变　27.糖尿病并发感染　28.糖尿病并发糖尿病足　29.糖尿病的综合防治
　30.糖尿病患者的自我保健二、糖尿病的饮食调养  （一）糖尿病患者的饮食宜忌与注意事项    1.糖尿
病患者的饮食调养原则    2.糖尿病患者的饮食宜忌    3.肥胖型糖尿病患者的饮食注意事项    4.老年糖尿
病患者的饮食注意事项    5.儿童糖尿病患者的饮食注意事项    6.糖尿病患者宜选用的鱼肉类食品    7.糖
尿病患者宜选用的蔬菜类    8.糖尿病患者宜选用的菌类及副食品等    9.糖尿病患者宜选用的果类食品   
10.糖尿病患者宜选用的五谷杂粮    11.糖尿病患者忌选用的蔬菜类    12.糖尿病患者忌选用的副食品等   
13.糖尿病患者忌选用的果类食品　⋯⋯三、糖尿病的针灸疗法四、糖尿病的气功疗法五、糖尿病的运
动（体育）疗法六、糖尿病的按摩疗法七、糖尿病的手疗、足疗及其他疗法等八、糖尿病的沐浴疗法
九、糖尿病的心理疗法等十、附录
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