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内容概要

古人讲：“食药同源。
”各种食物存在着温、寒、凉、热四性和酸、甜、苦、辣、咸5味，各种食物又有碱性与酸性之分。
食物的这些属性对人体具有养生保健食疗、食补之功效，这此食物随时可见，随手可得，是人们日常
生活离不开的生活资源。
    但有些人有一点，小病就往医院里跑，打针吃药，闹腾一番，殊不知，身边的食物就能解决问题。
例如，冬天多痰，吃点萝卜即可消食化痰，夏季腹泻吃点大蒜即可止泻消炎。
本书为你提供利用食物治疗百病的验方、秘方，并介绍了常见，食物的食疗作用，使读者耳目一新，
为你的生活增添光彩。
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编辑推荐

　　怎样科学饮食，提高饮食质量是一门学问。
本书作者通过多年的生活积累，观察总结，结合多年的教学经验编写了本书。
本书具体包括了：食物对内科疾病的食疗验方、食物对外科疾病的食疗验方、食物对儿科疾病的食疗
验方、食物对皮肤科疾病的食疗验方等方面的内容。
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