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内容概要

　　《家庭医疗护理宝典》用最通俗的语言告诉你最有用的家庭医疗护理方法。
通过阅读这《家庭医疗护理宝典》，没有经过专业训练的非医学专业人员，也能初步了解常用家庭诊
疗、护理、急救的方法以及常见疾病的症状和家庭护理技术，并且能按照书中的指导，做一些力所能
及的家庭护理工作。
同时，在医生的指导下，选购非处方药，进行常见小病的治疗，做到小病自己治。
即使患有大病，也能从书中得到启示，一方面进行预防保健，另一方面则能让病人及早医治，以免延
误病情和治疗。
同时，让病人在入院前或出院后康复期得到合理的照料。
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章节摘录

　　上篇 家庭护理技术与技巧　　一、生命体征观测法　　体温的观测　　体温是指人体的温度。
正常人的体温为37℃左右，可随着人的生理状态、昼夜时差、年龄、性别、环境等不同而稍有波动。
一般情况下，早晨4～6时体温最低，午后5～6时体温最高，但在24小时之内，体温变化不超过1℃小儿
体温比成年人稍高；老年人体温稍低：妇女在月经期前或妊娠期略高，行经期中体温最低。
检查体温的变化，可以为判断和治疗疾病提供重要参考。
　　体温测量常用的方法有口腔测量法、腋下测量法和肛门测量法3种。
用于口腔测量的体温表叫口表，用于腋下测量的体温表叫腋表，用于肛门测量的体温表叫肛表。
无论用哪种测量方法，测量前都应将体温表内的水银柱甩至35℃以下。
　　测量体温的具体方法如下：　　1.口腔测量法　将口表消毒、擦干，将口表水银头端放于患者舌
下，让患者紧闭口唇，切勿用牙咬，也不要说话，以免体温表被咬碎或脱落。
3分钟后取出，在光亮处，将体温表横持，并慢慢转动，观察水平线位置的水银柱所在刻度。
正常的口腔温度为36.2-37.2℃。
　　2.腋下测量法擦干患者腋下，将腋表轻轻放入患者腋下，使水银头端位于腋窝的顶部，让患者夹
紧腋窝。
5～10分钟后取出，查看方法同口表。
正常腋下体温为36-37℃。
　　3.肛门测量法让患者屈膝侧卧或俯卧，露出臀部，将涂有凡士林或肥皂液的肛表的水银端，轻轻
插入肛门内3～4厘米。
3分钟后取出，用软纸擦净体温表后，读出体温刻度。
正常肛门体温为36.5～37.7℃。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　家庭护理技术与技巧，特殊人群的家庭护理，常见病症的家庭治疗与护理，本书将以最通俗的语
言告诉你上述三类家庭医疗护理方法。
 通过阅读这本书，没有经过专业训练的非医学专业人员，也能初步了解常用家庭诊疗、护理、急救的
方法以及常见疾病的症状和家庭护理技术，并且能按照书中的指导，做一些力所能及的家庭护理工作
。
同时，在医生的指导下，选购非处方药，进行常见小病的治疗，做到小病自己治。
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