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内容概要

本书分上下两篇系统介绍了健康吃喝方面的实用性知识，比较全面地诠释了中医食疗的理论和临床经
验。
上篇为基础篇，介绍健康吃喝的总论，包括健康常识、食物常识、疾病忌口、吃喝与健康的关系、保
健品常识和药膳。
另外介绍了常用食物和药物的功效和使用中需注意的问题，每种食物名下分别设有“来源”、“别名
”、“现代研究”、“性味归经”、“功效”、 “应用”和“使用注意”等项内容；下篇为常见疾病
的吃喝调养，选收以内科为主以及其他各科常见疾病的药膳，每种病名下设有“疾病概述”、“临床
分型”、“饮食宜忌”和“辨证药膳指导”。
     本书以中医“药食同源”和“辨证论治”理论为依据，吸收现代医学知识，结合日常生活和医学临
床实践经验，指导人们如何正确和健康地吃喝，以利于维持健康和促进疾病的康复，是中医食疗的全
新读本。
 本书最大的特点是科学性和实用性的完美结合，可以提供给健康人群自我保健、亚健康人群自我调养
、患病者自我康复和临床医师诊疗中饮食指导、医学院校学生学习参考。
   　本书最大的特点是科学性和实用性的完美结合，可以提供给健康人群自我保健、亚健康人群自我
调养、患病者自我康复和临床医师诊疗中饮食指导、医学院校学生学习参考。
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平，已在国家级杂志上发表多篇学术论文，如“杨少山名老中医脾胃病诊疗经验汇总
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