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内容概要

孩子能否成才取决于对0-6岁的孩子早期教育的方法如何。
本书是为了帮助孩子健康、轻松地踏上生命之旅，解决年轻父母教育孩子过程中就如何对孩子进行早
教、如何开发孩子智力等问题所编写的。
该书从孩子出生前后各个时期的生理、心理特征出发，因时制宜、有的放矢地为孩子的健康成长、智
力发育、性格塑造、情绪培养以及人格理想的形成支招献策，力图使孩子更健康、更聪明地成长。
     本书从孩子出生前后各个时期的生理、心理特征出发，因时制宜、有的放矢地为孩子的健康成长、
智力发育、性格塑造、情绪培养以及人格理想的形成支招献策，力图使孩子更健康、更聪明地成长。
全书语言通俗易懂，内容详实，科学实用，是年轻的爸爸妈妈们手边一本不可多得的宝贝智力开发宝
典。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝贝智力开发完全手册>>

书籍目录

培养英才——从0岁准备　一、孕前准备与宝宝智力  　1.孕前健康为优生提供保障    　保持最佳身心状
态　    选择最佳生育年龄　    遗传提供了智力的基本素质　    科学预防遗传病　    孕前检查与优生　 
2.养成良好的生活方式　    孕前饮食营养注意　    戒烟戒酒　    不要熬夜　    尽量避免喝咖啡和茶　    
孕前用药者须停药　二、孕期健康与宝宝智力　  1.孕期环境影响胎儿智力　    居家环境　    办公环境
　    公共场所　  2.平衡膳食与营养素的补充　    孕期饮食的重要性　    孕育聪明宝宝饮食原则　    危
害胎儿智力的饮食　    胎儿益智营养食谱　  3.孕期锻炼有助于胎儿智力发育　    孕期锻炼好处多　    
孕期适宜的运动　    孕期锻炼注意事项　  4.保持良好的心理情绪　    准妈妈情绪对胎儿智力的影响　   
准爸爸的亲情减压　    做个快乐准妈妈　  5.孕期疾病和用药　    孕期疾病对宝宝智力的影响　    孕期
吃药有讲究　三、智力开发应从胎教开始　  1.认识胎儿　    胎儿的大脑　    胎儿的感觉　    胎儿的记
忆　    胎儿的习惯　    胎儿的性格　    胎儿的运动　  2.准确认识胎教　    什么是胎教　    科学胎教的原
则　    准爸爸在胎教中的作用　  3.如何胎教　    开发胎儿智商　    开发胎儿情商　    给胎儿听音乐  　  
开发胎儿潜能成长保障——让宝宝更聪明　一、家庭饮食——做宝宝的营养师　  1.母乳喂养　    母乳
喂养宝宝智商高　    母乳喂养要点  　  母乳喂养的其他事宜　  2.让宝宝吃出智慧　    宝宝膳食调配的
原则　    多吃富含维生素食物　    婴幼儿饮食禁忌　    宝宝益智营养食谱　二、家庭医生——让宝宝
免受智力损伤  　1.宝宝智力残疾的防治　    智力残疾主要致残因素　    如何预防智力残疾　    宝宝智
力发育水平的测量　  2.常见宝宝智力受损疾病　    先天性甲状腺功能减低症　    新生儿吸入综合征　   
新生儿颅内出血　    先天性脑积水　    结核性脑膜炎　    流行性乙型脑炎　    小儿癫痼　  3.宝宝用药
和智力　    婴幼儿用药要谨慎　    常见的宝宝用药错误　    正确引导宝宝用药　三、家庭教育——做
宝宝的榜样  　1.提供良好的家庭氛围　    建立新型的家庭关系　    爸爸妈妈要提高自身的素质　    母
亲在家庭教育中的作用　    父亲在家庭教育中的作用　  2.家庭教育对宝宝习惯的培养　    培养宝宝良
好习惯贵在坚持　    培养宝宝良好的睡眠习惯　    培养宝宝良好的饮食习惯　    培养宝宝良好的学习
习惯七彩游戏——快乐成长催化剂　一、让宝宝在游戏中学习　  1.游戏和玩具的选择  　  游戏和玩具
帮助宝宝认识世界　    父母如何引导宝宝游戏　    宝宝游戏的选择　    给宝宝找个玩伴　    玩具的清洗
和消毒　  2.婴儿期宝宝(0-1岁)游戏　    婴儿期宝宝发育特点　    0-1岁宝宝的玩具　    0-1岁孩子的游戏
　  3.幼儿期宝宝(1-3岁)游戏  　  幼儿期宝宝发育特点　    1-3岁宝宝的玩具　    1-3岁宝宝的游戏　  4.学
龄前宝宝(4-6岁)游戏　  　  学龄前宝宝发育特点　    4-6岁宝宝的玩具　    4-6岁宝宝的游戏　二、游戏
提升宝宝的能力  　1.让宝宝从游戏中获得智慧　    识记游戏让宝宝记忆力超强　    数字游戏提高宝宝
的判断力　    启智游戏促进宝宝思维能力　    艺术游戏激发宝宝的创造力　    扮家家游戏激发宝宝想
象力　  2.让宝宝从游戏中提高动手能力　    拣豆游戏让宝宝肢体敏捷　    手指游戏让宝宝心灵手巧　   
拼图游戏让宝宝更聪明　    积木游戏增强宝宝协调能力　  3.让宝宝从游戏中学会人际交往　    角色扮
演培养宝宝人际智能　    语言训练助宝宝好口才　    互动游戏让宝宝领会协作　    亲子游戏搭建交流
的桥梁　    足球游戏培养宝宝团队精神完美起步——让宝宝赢得漂亮　一、为宝宝打开知识之窗  　1.
生活中获取知识　    启发宝宝的好奇心　    满足宝宝的好奇心　    培养宝宝的创新意识　  2.培养宝宝
的兴趣　    兴趣是宝宝最好的老师　    宝宝兴趣的特点　    宝宝兴趣的发展变化　    怎样培养宝宝的兴
趣　二、给宝宝插上腾飞的翅膀　  1.阅读——开阔眼界　    阅读兴趣的启蒙　    为宝宝选择图书　    
网络时代，引导宝宝正确读书　    和宝宝一起读书　  2.绘画——丰富人生　    绘画兴趣的启蒙　    呵
护宝宝“涂鸦”　  　  正确辅导宝宝画画　    提高宝宝的审美能力  　3.音乐——启迪性灵　    音乐对
宝宝想象能力的影响　    音乐对宝宝记忆能力的影响　    宝宝音乐兴趣的启蒙　    宝宝音乐的培养　    
宝宝音乐教育离不开游戏　  4.体育——健康体魄　    影响宝宝体能的重要因素　    体育锻炼让宝宝健
康强壮　    培养宝宝的运动能力　    把握运动的强度与方法情商教育——激发宝宝内在潛力　一、让
宝宝和社会握手  　1.宝宝安全意识的培养　    培养宝宝的自我保护意识　    培养宝宝的抗诱惑力　    
纠正宝宝的暴力行为　  2.宝宝社交能力的培养  　  培养宝宝的社交能力　    培养宝宝的信任感　    多
让宝宝“自作主张”　    教给宝宝正确的处世之道　    教宝宝学会正确交友　    让宝宝学会宽容待人
　二、宝宝心理素质培养  　  婴幼儿素质教育　    培养宝宝积极的性格　    培养宝宝的自尊心  　  培养
宝宝的进取心　    培养宝宝的自信心　    培养宝宝的独立性　    培养宝宝的耐心　    培养宝宝的挫折意

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝贝智力开发完全手册>>

识　    教宝宝自我约束　    培养宝宝健康的人格　三、宝宝品德的培养  　  培养宝宝的爱心和集体意
识　    教宝宝学会感恩　    培养宝宝的责任心　    培养宝宝同情心　    教宝宝学会尊重别人　    培养宝
宝的诚实品质　    教宝宝勤俭节约

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝贝智力开发完全手册>>

章节摘录

　　培养英才——从0岁准备　　结婚两年了，生活也渐渐平淡下来，平淡之余我突然觉得生命似乎
少了一点东西。
我想要一个宝宝，我希望我的宝宝聪慧、有能力、有修养，很小的时候就能读懂名著，会弹钢琴，会
表达和交流，人们都喜欢他，并对他的才气感到惊异，他是个“万人迷”⋯⋯但是，宝宝的爸爸只希
望他能在球场上勇敢地奔跑、拼抢就行了，但这怎么能行？
　　最后我们达成共识：宝宝要做一个健康的天才。
可这不就需要我们赋予他吗？
好吧，从现在开始，我们就担起为人父母的伟大职责，把自己照顾得壮壮的，准备他的“大驾降临”
！
随着他在我的腹中慢慢成长，我更是加倍小心地呵护。
生怕有任何可能损害他健康和智力的因素。
　　我们开始培养他，用温柔的抚摸，用美好的故事，用动人的音乐，用我们的爱意⋯⋯其实我们并
没有指望他一定能成为一个“天才”，只不过，他既然已经是个生命，就可以感知、了解这个世界，
就需要外界与他交流。
在一天天的相处中，我们和他渐渐“深交”，感受着他一天天地成长，生活充满了幸福、温馨。
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