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内容概要

我们周围的一切——空气、陆地、海洋和星星——是如何起源的？
物质的有序性、结构、组成来源于哪里？
这些问题正是埃里克·简森（经典著作《宇宙的黎明》的作者）所研究的科学范围，是他在辉煌的迷
人的宇宙探索中提出的问题。
在介绍关于宇宙起源新的发现和一些有争议的理论时，简森提供了一种富有创造性和综合性的方式。
他带领我们走过了宇宙进化中的7个时代——从没有固定形状的射线时代到人类文明的起源。
在这个历程里，他把宇宙进化中最微观以及最宏观的方面展示出来，也包括了它们之间最复杂的相互
作用。
    利用最近在天文物理学和生物化学研究方面的突破，简森论述了当代科学的观点：所有的物体之间
是有着内在联系的——从夸克、类星到微生物以及人类的精神。
所有的自然科学领域的研究者开始透过物体的结构来确认它们之间内在的联系——从一种震撼的、包
容的视角来研究宇宙中物体的组成、结构和功能。
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作者简介

埃里克·简森  塔夫斯大学物理学、天文学和教育学教授，领导怀特中心从事科学教育工作。
他也是《宇宙的黎明》《物质和生命的起源》《宇宙进化》《自然界复杂性的增加》等一系列著作的
作者。
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书籍目录

前言序章  宇宙学概论第一章  粒子时代转瞬即逝的简单体第二章  星系时代物质结构的层级第三章  恒
星时代锻造元素的熔炉第四章  行星时代生命的栖息地第五章  化学物质时代物质加能量第六章  生物学
时代复杂性持续第七章  文化时代从智力到技术后记  一个全新的时代
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章节摘录

　　第一章 粒子时代　　转瞬即逝的简单体　　宇宙的起源究竟是怎样的？
时间开始时究竟发生了什么事情？
关于宇宙的起点，或者宇宙刚开始时的大体情况，我们有没有什么具体的发现？
而这些起初的情况又发生了怎样的变化，使得宇宙最终变成了今天我们所看到的样子？
　　这都是一些基本的问题，却又都是一些很难回答的问题。
但是，任何一个勤于思考的人恐怕都在某个时候以某种方式思考过这些基本问题。
在系统化的文明已诞生一万多年的今天，21世纪的科学似乎能够为我们呈上一些值得探究的观点，来
描述万事万物的起源。
　　科学家们给出的那些解决方案只能说是暂定的，有条件限制的。
远古时代早已过去，而对于那些从未亲眼看过的事件，我们很难给出精确的描述。
但是，我们可以肯定地说，早期的宇宙绝对与今日大不相同，在那个时候，既不存在恒星也不存在行
星，甚至连原子都还尚未形成，宇宙中所有的只有能量，正是这些宇宙能量流引发了各种变化。
不过，正如我们之前所说的，我们可以构建宇宙模型——根据理论观点，以及有关宇宙大小、形状和
结构的数据而构建的数学草图。
这些模型可以让我们了解到，在远远早于100亿年前的时候，也就是十分接近时间开端的时候，宇宙大
概是什么样子的。
　　要想了解宇宙最早期的粒子时代，我们必须对很早、很早以前的时代进行深入的思考，想象在太
阳和地球诞生之前，甚至连一颗行星或恒星都不存在的宇宙是什么样子的。
想象这么古老的时代对一些人来说也许很难，但是没关系，有一个小小的窍门，它可以帮助我们来理
解宇宙最早期的情景。
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编辑推荐

　　本书讲述了很多关于宇宙进化的重要课题——从宇宙的形成到物质；从银河系、星系、重物质到
太阳、地球；从生命、复杂的生命到社会。
它传递了关于这些领域很多有价值的信息，同时也为我们显示了简单的系统是如何转变成为更加复杂
的系统的。
　　——尼尔·康门斯 缅因州大学　　《一个严重的错误：关于宇宙里真正的自然的误解》一书的作
者。
　　这是一种把所有的事物放在进化范畴内的综合方法。
简森清晰地描述了科学方法是如何发挥作用的。
不仅如此，简森通过苏格拉底式的方式解释在宇宙进化中的大量的概念和经验观察。
他也通过这种问答的方式清楚地讲述了在这一领域很多未解之谜现在已经研究到了哪一步。
　　——保罗·鲁奎因 华盛顿州立大学《生命和宇宙的起源》一书的作者　　《宇宙简史》还提供了
一个震撼的视角：在这里你可以看到不同的变化是如何通过难以想象的空间和时间跨度，以及通过需
要和机遇的结合演化生成银河系、星系、地球以及我们人类自身。
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