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前言

你是糖尿病患者吗？
如果你还无法判别是否得了糖尿病，请先参考最后一章：糖尿病简介；如果你已经是糖尿病患者，但
是对，糖尿病知识不甚了解，也请先参考最后一章。
如果你是糖尿病患者，那么当你被告知得了糖尿病后，你的第一想法是什么？
有人告诉我，他的感觉是：我的口福从今以后完了！
有那么可怕吗？
我认为没有。
得了糖尿病照样有口福，只是必须遵循一定的原则而已。
饮食是人类生存的关键。
人类需要健康的饮食，糖尿病患者更需要健康饮食。
因为糖尿病患者不但需要用饮食计划控制血糖，还需要通过饮食，延缓自身的老化过程，保持体力和
精力，增加抵抗力，抗击各种疾病。
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内容概要

饮食是人类生存的关键。
人类需要健康的饮食，糖尿病患者更需要健康饮食。
因为糖尿病患者不但需要用饮食计划控制血糖，还需要通过饮食，延缓自身的老化过程，保持体力和
精力，增加抵抗力，抗击各种疾病。
     本书在强调糖尿病饮食计划对糖尿病患者的重要性的基础上，为糖尿病患者提供解决在糖尿病饮食
计划实施过程中遇到的难题的方法，走出各种误区。
更为重要的是提出了糖尿病患者比常人更需要抗老化饮食的观点，以及具体实施方法。
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章节摘录

第一章 糖尿病饮食计划原则及相关营养学知识糖尿病饮食计划是糖尿病治疗的基础。
有关糖尿病饮食计划，存在很多的误区。
以前，认为少吃就能控制血糖，所以对糖尿病患者的饮食要求是“饮食控制”。
实际上，少吃从某种程度上来说是有利于血糖控制，但是同时也应该考虑到糖尿病患者的全身营养状
况，对疾病的抵抗能力。
所以需要控制的是过多的食物摄入，保证必须的营养物质，并不是吃的越少越好。
由此可见，糖尿病患者需要的是一种饮食计划，在控制血糖的同时，提供人体所需要的各种营养物质
。
糖尿病饮食计划通过每天摄入的总热量的控制和各种营养素的分配，稳定人体内的能量代谢。
饮食计划的制定和实施强调个体化，每个人的饮食计划都不同，包括允许摄入的总热量和各种营养素
不同，特别是每个人对食物的爱好不同，导致对相同热量和营养素的食物品种的选择不同。
本章节介绍了糖尿病饮食计划的基本内容，糖尿病患者可以依据饮食计划原则制定各自的饮食计划，
选择食物。
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