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前言

民间常有“三分治，七分养”的说法，即疾病的治愈三分靠治疗、七分靠调理和养护，充分强调了健
康教育在疾病诊疗过程中的重要作用。
中医护理以中医学整体观理论为指导，以辨证施护为中心，在临床护理、情志护理、饮食护理、技术
操作以及卫生保健、疾病预防、控制感染等方面有着丰富的内容和宝贵的经验。
随着中医与现代医学的不断发展，中西医结合，优势互补，成为我国卫生事业的重要特色。
中医护理在保持自身特色和优势的基础上，不断吸取现代护理学理论和技能，发挥中西医结合护理的
优势，在疾病发生、发展、转归等不同时期起到重要的作用。
随着医学科学的发展、社会的进步，医学模式已由生物医学模式转为生物、心理、社会医学模式，中
西医结合护理在疾病治疗、疾病预防、家庭护理、社区护理等过程中的重要作用和地位日益得到重视
。
上海市卫生局高度重视中医护理工作，1994年成立上海市中医护理协作中心，中心一直挂靠中医特色
优势明显的上海中医药大学附属龙华医院，在加强中医特色专科专病建设的同时，上海市中医护理协
作中心与时俱进，集上海中西医护理的精华编辑出版此书。
本书基于作者丰富的临床知识和护理经验，总结常见病证的中西医健康教育规范，涉及内、外、妇、
儿、骨伤等78个病种，以疾病为核心，融中医、西医为一体，包括病人日常生活、饮食起居、临床检
验、中西药物治疗等健康教育内容，实用性和操作性强，为临床护士、病人及其家属全面了解病情、
加强院内指导和居家自我护理、提高病人治病防病能力提供重要的参考依据。
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内容概要

本书基于作者丰富的临床知识和护理经验，总结常见病证的中西医健康教育规范，涉及内科、外科、
妇科、儿科、骨伤科等78个病种，以疾病为核心，融中西医为一体，包括病人日常生活、饮食起居、
检查治疗、中西药物等健康教育内容，实用性和操作性强，为临床护士、病人、病人家属全面了解病
情、加强院内指导和居家自我护理、提高病人治病防病的能力提供重要的参考依据。
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章节摘录

呼吸科咳嗽咳嗽是指肺气上逆作声，咯吐痰液而言，是肺系疾病的主要症状之一。
常见于上呼吸道感染、支气管炎、支气管扩张、肺炎等疾病。
咳嗽的诊断要点：咳逆有声，或伴咽痒咯痰。
外感咳嗽，起病急，可伴有风寒、风热等表证；内伤咳嗽，每因外感而反复发作，病程较长，咳嗽而
伴见脏腑病变。
急性期，血常规检查外周血白细胞总数和中性粒细胞增高。
听诊可闻及两肺叶呼吸音增粗，或伴散在干、湿性啰音。
咳嗽的并发症：由于致病因素持续存在，如果治疗不彻底，迁延不愈，加以呼吸道反复感染，可并发
咯血、高热、呼吸困难、自发性气胸。
外感咳嗽大多可在较短时间获得治愈，消除诱发因素（如戒烟、防尘、防寒等），并积极治疗，防止
复发，预后是良好的。
内伤咳嗽的预后一般亦较好，但部分患者易于反复发作。
如转化为肺胀者，则预后较差，往往病程缠绵，迁延难愈。
【护理指导】1.观察咳嗽的性质及程度的变化以及痰液的色、质、量、味变化。
2.观察全身症状等病情变化，发现喘促、高热、咯痰不畅、咯血，应及时汇报请医生处理。
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编辑推荐

《常见病证中西医结合健康教育》由上海科学技术文献出版社出版。
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