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内容概要

　  《庭园养生本草百种》中的图片均摄自人们家庭日常栽种的本草。
　  作者从我国万余种本草中，精选其中适宜家庭庭园、阳台、居室种植的花草、树木101种，从本草
植物的鉴赏，栽种养护，本草药性和功效的历史己载，以及运用本草进行防病治病和保健养生的一些
经验单方逐一介绍．有的还加友情提示，以供读者参考。
《庭园养生本草百种》是打造绿色家园的业主和推销花卉本草的经营者良师益友。
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章节摘录

　　1  七叶一枝花　　[植物来源]百合科植物七叶一枝花Paris polyphylla Sm．或华重楼Paris polyphylla
Smith var．Chinensis（FranCh．）Hara　　[形态鉴赏]七叶一枝花  多年生草本。
茎直立，常带紫色，基部有1-3枚膜质鞘。
叶轮生于茎顶，通常7枚；叶片椭圆形或倒卵状披针形，顶端常有短尖，基部圆楔形，全缘：叶柄较
长，带紫色。
花两性：花梗从茎顶伸出：外轮花被片绿色，4-6枚，叶状，内轮花被片狭条形，常超过外轮花被片，
雄蕊8-12枚，雌蕊花柱粗短，有4-5分枝。
蒴果球形，辦裂：种子多数，红色。
花期5-7月，果期8-10月。
　　华重楼  通常叶7枚，狭卵状披针形，内轮花被片条形，黄绿色。
花期4-7月，果期8-11月。
　　七叶一枝花植物造型独特，其名称充分反映了植物的形象。
开花吋，花茎从叶中抽出，扶摇直上，婷婷玉立，既好记、好认，又极适宜家庭种植观赏。
各地尚有七叶一盏灯、七叶莲、独角莲等称法。
　　[栽培方法]七叶一枝花是一种喜阴湿环境的植物，一般比较容易养护。
土壤以富含腐殖质、疏松肥沃、通透性强的山土为宜。
用种子和根茎繁殖。
种子于9-11月种皮红时采收，立即播种。
根茎繁殖在冬季翻盆时进行，切下带芽的根茎埋人土中即可。
　　&hellip;&hellip;
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