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前言

　　我国是乙型肝炎（简称乙肝）发病大国，全球3.5亿慢性乙肝病毒（以下简称HBV）感染者中，
有1.2亿在中国，几乎占据了世界乙肝患者的1/4。
统计表明，慢性HBV感染者中，1/4将发展为慢性肝病，部分患者甚至会发展为肝硬化，甚至肝癌。
　　肝炎可以分为五大种类，病毒性肝炎、非肝炎病毒感染、酒精性肝损害、药物性肝损害、自身免
疫性肝炎。
其中，病毒性肝炎是由肝炎病毒所引起的。
目前主要分为甲型、乙型、丙型、丁型、戊型肝炎5种，分别由甲型肝炎病毒（HAV）、乙型肝炎病
毒、丙型肝炎病毒、丁型肝炎病毒、戊型肝炎病毒5种病毒引起。
近年来又发现己型肝炎和庚型肝炎。
肝炎的主要症状有：上腹胀痛或不适，恶心，厌油腻，食后胀满或有黄疸，口干，大便或干或溏，小
便黄，或有低热，头昏耳鸣，面色萎黄无华等。
如果是肝硬化，除有肝炎的临床表现之外，还有腹水，腹壁血管突出，周身水肿，尿少，肝掌，蜘蛛
痣，严重者还可能发生大出血。
甲型和戊型肝炎病毒主要通过肠道传染，病毒污染水源或食物后可形成大流行，不过不会发展为慢性
，也不会引起肝硬化，并且患病后患者有终身免疫力。
乙型、丙型、丁型病毒性肝炎均通过血液传播，少数也可因密切接触患者的唾液、精液、乳汁等感染
，如夫妻之间、母婴之间的相互传染。
乙型、丙型肝炎可转为慢性，并可能演变为肝硬化甚至肝癌。
　　了解肝病的传播途径，可以及时消灭传染源，杜绝肝病范围的进一步扩大。
平时做检查是非常重要的，发现自己有上述情况，及时去医院检查乙肝两对半、肝功能、肝脏B超等
。
　　人人都希望自己健康，但是疾病有时是我们无法掌控的。
一旦发现自己有了肝病也不要紧张，更不要情急乱投医。
要听从医生的安排，在医生的帮助下选择适合自己的治疗方案。
肝病除了药物、手术治疗外，从自身来说，还应该注意饮食方面的调节、心理调节与运动方面的调节
，不应该抱着侥幸的心理去食用肝脏病患者禁忌的食物和药物。
　　为了方便人们了解、掌握肝病家庭保健知识，也为了方便肝病患者找到简单、实用的肝病预防和
治疗的方法，我们编写了本书。
　　本书从适用、方便、快捷的角度考虑，分别从肝脏病的基础知识出发，介绍了症状表现、检查诊
断、用药治疗，再到日常的生活保健、饮食治疗、四季护肝、预防与治疗、心理与运动、禁忌与误区
等，详细地叙述了肝病家庭保健的基本常识和预防、治疗的方法。
本书不仅仅是肝病患者的必备读物，也是一本很实用的工具书。
希望患者从这里扬起生活的风帆，开始人生的又一新起点！
　　编者　　2009年3月
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内容概要

为了方便人们了解、掌握肝病家庭保健知识，也为了方便肝病患者找到简单、实用的肝病预防和治疗
的方法，我们编写了本书。
    本书从适用、方便、快捷的角度考虑，分别从肝脏病的基础知识出发，介绍了症状表现、检查诊断
、用药治疗，再到日常的生活保健、饮食治疗、四季护肝、预防与治疗、心理与运动、禁忌与误区等
，详细地叙述了肝病家庭保健的基本常识和预防、治疗的方法。
本书不仅仅是肝病患者的必备读物，也是一本很实用的工具书。
希望患者从这里扬起生活的风帆，开始人生的又一新起点！
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章节摘录

　　第一章　医学常识7　　为什么把肝脏称作人体的化工厂　　化工厂是专门制造和加工化学物质
的工厂，人体由于有相当大一部分的化学物质是在肝脏内制造和分解的。
因此，把肝脏称作体内最大的“化工厂”，是再合适不过了。
　　要了解肝脏的这些功能，需先从它的解剖构造说起。
　　肝脏是人体中最大的腺体，它位于腹腔的右上方，由肋骨保护着，重量1500克左右。
外边由一层包膜包起来，包膜里面就是肝脏的实质器官。
　　肝脏的本质，是由无数的多角形的肝小叶组成的。
每个小叶的直径为0.6～2毫米。
　　在显微镜下面，每一个小叶主要是由下面这些细胞组织组成的：　　（1）肝细胞：这是主要负
责肝脏生理活动功能的基本单位，不论是新陈代谢的变化，或是制造胆汁、解毒等，都由肝细胞来担
负。
没有肝细胞，人体就无法生活。
　　（2）毛细胆管：这是胆汁排出的通道。
肝细胞制造出胆汁，就从这里通过，并逐步汇集，最后流入胆总管，储存在胆囊里。
　　（3）库普弗细胞：这种细胞是库普弗首先观察到的，它具有吞噬细菌及外来异物的功能，还能
制造抵抗外来物质（包括微生物）的抗体。
　　说肝脏是个庞大的人体“化工厂”，就是因为在这里进行着大量的生物化学反应。
　　我们知道，身体每天离不开食物，食物中的各种营养要素，除去水和无机盐不需要再加工制造以
外，其他各种要素如糖类、脂肪、蛋白质、维生素等，都要在肝内再加工、改造，这个过程就是复杂
的生物化学变化的过程。
　　食物中的各种营养素，经过胃肠中消化酶的加工后，已经发生了根本的变化。
其中的糖类被改造成葡萄糖，脂肪被改变成甘油、脂肪酸等，而蛋白质则分解成氨基酸。
　　这些基本的营养物质，从肠中吸收后，通过一套血管，首先要进入肝脏，这一套血管称为门静脉
系统。
因此，在血液供应方面，肝脏是个特殊的器官，它除了与体内其他器官一样，有一条肝动脉输入含氧
血液和一条肝静脉把含有代谢废物的血液送离肝脏之外，还有一套特殊的血管系统称为门静脉，这是
为了适应肝脏工作需要的“特殊待遇”。
从胃肠道来的血液带有丰富的养料，由门静脉进入肝脏进行加工处理。
　　我们的血液中，维持一定水平的葡萄糖含量，以供生理活动的需要，肝脏是维持这种恒定的“阀
门”。
每当摄食后葡萄糖的含量升高时，肝脏就把多余的葡萄糖加工成肝糖原，储藏在肝脏的细胞中；如果
血中葡萄糖含量低于正常的需要量，这个阀门就打开，肝脏把肝糖原分解成葡萄糖释放入血液中。
　　肝细胞制造的胆汁，是消化脂肪所必不可少的物质。
每当食物中含大量脂肪时，胆汁库——胆囊就开始排出胆汁，进入小肠中，帮助消化酶分解脂肪。
肝脏还把甘油、脂肪酸等这些脂肪产物加以改造，变成人体需要的磷脂、胆固醇以及胆固醇酯。
如果肝脏有病变，脂肪类代谢出现障碍，这一功能失常，脂肪就会堆积在肝脏里面发生脂肪肝，妨碍
肝脏的正常功能。
　　食物中的蛋白质被分解成氨基酸以后，被带入肝脏，重新加以改造、合成。
产生了新的物质如血清蛋白质，其中有清蛋白、球蛋白，还有纤维蛋白原。
纤维蛋白原是血液凝固过程中的重要物质，肝脏功能不好的人，总爱出血。
凝血功能不好，就是因为纤维蛋白原以及另一种在肝脏合成的凝血酶原缺少所引起的。
　　肝脏分泌胆汁，帮助脂肪的消化吸收，有一些维生素像维生素A、维生素D、维生素E、维生素K
等，只能溶解在油里，不溶解在水中，所以叫脂溶性维生素。
如果肝脏出了毛病，则这些维生素的吸收就会出现不足的现象，从而发生某些维生素缺乏症。
肝脏还负责储存绝大部分（95%左右）的维生素A。
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　　最后，肝脏还负有解毒的功能。
比如，蛋白质新陈代谢的结果，会产生有毒的氨，还有人体摄入的含有毒性的药物，以及其他有毒的
代谢最终产物，都由肝脏加工、改造，变成无毒的物质排出体外。
肝脏有病，容易发生中毒。
吃药或摄食的食物品种，都要特别注意、慎重，就是这个缘故。
　　说肝脏是个庞大的“化工厂”，一点儿也不过分。
　　肝脏为什么易受伤　　就像是旋涡中的岛屿容易受到水流冲击和破坏一样，肝脏是人体的多事之
处。
由于肝脏质地脆弱，受到暴力打击时容易破裂；由于肝脏是人体的解毒器官，每时每刻人体从外界摄
入的毒物，或由体内产生的毒素都要由它来承担解毒功能；消化系统中大部分器官的血液要由它来汇
集回流，人体血液循环系统在某些特殊情况下，例如急性大失血，循环血量不足时，需要它把平时储
存的血液大量地输出以维持人体循环血量的需要；肝脏作为能源和物质中心还要不停地为人体提供热
量、蛋白质、维生素、胆汁等物质，真可谓“重任在肩”。
　由此可见，健康的肝脏，就意味着美好的未来。
为了未来，保护好您的“化工厂”肝脏，防止它不堪重负。
　　肝病是怎样产生的　　肝病是指肝脏的实质性病变。
许多病原微生物如病毒、细菌、真菌、某些原虫和寄生虫的感染都可以引起肝脏发病，各种毒物及化
学物质和某些药物的中毒可引起中毒性肝炎。
。
由药物引起的肝炎称为药物性肝炎；由酒精引起的肝炎称为酒精性肝炎；由病毒引起的肝炎称为病毒
性肝炎。
　　什么是肝炎　　肝炎是肝脏炎症的一般术语。
可指一组病毒性疾病，即通常所说的甲型、乙型、丙型、丁型、戊型肝炎，5种肝炎病毒通过不同途
径传播，是常见的严重传染病之一，其共同特征是感染肝脏并引起肝脏发炎。
另外，也有由于滥用乙醇（酒精）、使用药物或摄入了环境中毒物引起的肝炎。
　　许多病原微生物、寄生虫、毒物、毒素和药物都会引起肝炎。
由药物中毒如异烟肼（雷米封，治疗结核病药）、吲哚美辛（消炎痛，解热、镇痛、消炎药）等引起
肝炎称为药物性肝炎；由长期多量饮酒引起的肝炎称为酒精中毒性肝炎；由细菌引起的肝炎称为细菌
性肝炎；由病毒引起的肝炎称为病毒性肝炎。
现在人们日常所说的肝炎，指的是病毒性肝炎。
病毒性肝炎有5位“成员”：甲型肝炎、乙型肝炎、丙型肝炎、丁型肝炎和戊型肝炎，或称之为A、B
、C、D、E型肝炎。
可能还存在第6型肝炎。
　　肝炎之所以严重是由于它扰乱了肝脏的许多功能，其中包括产生胆汁帮助消化、调节血液化学成
分、清除血液中潜在毒物的作用。
由于本病可能被误诊为流感，或者由于一些患者没有任何症状，致使许多肝炎病例没能被诊断出来，
常见的肝炎症状有：①食欲下降；②乏力；③低热；④肌肉或关节痛；⑤恶心、呕吐；⑥腹痛。
肝炎产生的原因有哪些　　肝炎就是肝脏发炎。
引起肝脏发炎的原因有很多，常见的如下。
　　一、病毒感染　　由多种肝炎病毒引起。
具有传染性强，传播途径复杂，流行面广泛、发病率高等特点。
目前病毒性肝炎主要分甲型、乙型、丙型、丁型和戊型肝炎5种，近年又发现有己型肝炎和庚型肝炎
。
其中甲型和戊型肝炎具有自限性，一般不会转为慢性，少数可发展为肝硬化。
慢性乙型肝炎与原发性肝细胞癌的发生有密切关系。
　　二、药物或化学毒物　　许多药物和化学毒物都可引起肝脏损伤，发生药物性肝炎或中毒性肝炎
。
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如双醋酚丁、甲基多巴、四环素以及砷汞、四氯化碳等。
对肝脏的损害程度取决于药物或化学毒物的服用或接触剂量的时间，以及个体素质差异。
长期服用或反复接触药物和化学毒物，可导致慢性肝炎，甚至肝硬化。
　　三、酗酒　　乙醇（酒精）能够引起肝炎。
主要是由于乙醇及其代谢产物乙醛的毒性对肝细胞直接损害造成的。
据研究，如果每天饮入乙醇含量达150克以上，持续5年以上者，有90％可发生各种肝损害；10年以上
则有约34％发生慢性肝炎，约有25％发展为肝硬化。
欧美国家酗酒者较多，酒精性肝硬化占全部肝硬化的50％—90％。
而在我国情况要好一些。
　　四、其他　　很多全身性传染病都可侵犯肝脏，如EB病毒、细菌性传染病中的伤寒等，都可以引
起血清氨基酸转移酶的升高或其他肝功能异常。
但因这些疾病都有各自的特殊表现，而肝脏发炎仅仅是疾病中的一部分表现，故诊断多不困难，较少
误诊为“肝炎”。
　　总之，肝炎是一个名称，包括许多病因不同的肝炎。
但日常中由于病毒性肝炎最常见，大家对它也最熟悉，因此人们习惯地把病毒性肝炎简称为“肝炎”
。
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