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前言

要怀孕，却对孕产知识一片空白，怎么办？
怀孕前需要作好什么准备，才能保证怀上一个最棒的宝宝呢？
怀孕了，却不知道该如何保证好准妈妈和胎儿的健康，怎么办？
怀孕了，不知道该在哪方面调理准妈妈的饮食，怎么办？
怀孕了，情绪起伏变化大，经常会忧郁、焦虑，怎么办？
胎教好重要，可是要怎样进行胎教才最科学，不会伤害到宝宝呢？
多么神奇啊！
孕期的胎儿是如何一天天逐渐长大的？
去医院待产了，该准备什么东西才不会在关键时刻手忙脚乱，而能从容面对呢？
宝宝出生了，新手爸妈照顾好宝宝可不是一件简单的事情，谁来教教我们呢？
新妈妈好头痛，怎样才能恢复到以前的苗条身材呢？
所有这一切，这里都有答案。
当你们决定要个孩子的那一刻起，一种油然而生的激情，一种庄严神圣的感觉便会涌上心头。
而同时，你的内心，惊喜和惊愕同在——惊喜于自己即将孕育一个生命，惊愕于对自己身体的无知。
如何才能轻松、平安、顺利地怀上最棒的宝宝？
生下最棒的宝宝？
养育最棒的宝宝？
这是每一位即将为人母者想知道的！
本书《图解怀上最棒的一胎》就是应这种孕育心理需求，在有丰富临床经验的妇产科专家的指导下编
著而成的。
它将告诉你在孕期中你不知道的、想知道的、应该知道的一切，打消你在孕育过程中的全部顾虑，使
您轻松愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
这本书将是送给每一位初为人母者最好的礼物。
在此，要特别感谢给予我们指导和帮助的专家、妇产科医师们！
谢谢你们！
并敬祝各位准爸爸、准妈妈：孕期快乐！
宝宝健康！
家庭幸福！
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内容概要

　　想要怀孕，却对孕产知识一片空白，怎么办？
　　怀孕前需要作好什么准备，才能保证怀上一个最棒的宝宝呢？
　　怀孕了，却不知道如何保证准妈妈和胎儿的健康，怎么办？
　　怀孕了，不知道该在哪些方面调理准妈妈的饮食？
　　怀孕了，情绪起伏变大，经常会忧郁、焦虑怎么办？
　　胎教很重要，可是怎样做才是科学的，才不会伤到宝宝？
　　多么神奇啊！
孕期的胎儿是如何一天天逐渐长大的？
　　去医院待产了，该选择哪一种分娩方式呢？
　　宝宝出生了，新手爸妈照顾好宝宝可不是一件简单的事情，谁来教教我们呢？
　　新妈妈好头疼，怎样才能恢复到以前的苗条好身材呢？
　　本书《图解怀上最棒的一胎》就是应这种孕育心理需求，在有丰富临床经验的妇产科专家的指导
下编著而成的。
它将告诉你在孕期中你不知道的、想知道的、应该知道的一切，打消你在孕育过程中的全部顾虑，使
您轻松愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
　　这本书将是送给每一位初为人母者最好的礼物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解怀上最棒的一胎>>

书籍目录

1、孕前有计划，迎接最棒的一胎怀孕，你准备好了吗在安全快乐中享受“性”福!孕前有个好环境让
亲友团成为你的孕期好帮手这些不良生活习惯要远离!应对孕产心理的巨大变化孕前营养必读适当运动
助好“孕”给身体作个健康评估谨慎用药，服药必须遵医嘱为孕育作好长久的计划2、孕育最棒的宝
宝，孕期40周全面指导怀孕第1周你是爱的结晶应该了解的“受孕”知识做爱做的事，怀上爱的小结晶
找到自己的排卵期神奇的孕育过程提前算算和宝宝见面的日子是什么原因导致不孕怎样才能增加受孕
的机会特殊情况下的人工助孕第1周准妈妈的自我护理保健怀孕第2周“种下”一颗优良的“种子”孕
育时的天时地利人和胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第2周准妈妈的自我护理保
健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第3周你已进入妊娠期胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同
步胎教进行时第3周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第4周“小人”开始成
形胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第4周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈
的同步护理方案妊娠1个月记事表怀孕第5周“种子”在努力成长胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现
同步胎教进行时第5周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第6周心跳是你的2倍
胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第6周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的
同步护理方案怀孕第7周准妈妈要有好心情胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第7周
准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第8周孕妈妈变丰满了胎宝宝什么样准妈
妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第8周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案妊娠2
个月记事表怀孕第9周终于长成了胎宝宝胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第9周准
妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第10周准妈妈的心脏负担加重了胎宝宝什么
样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第10周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方
案怀孕第11周胎宝宝正在飞速成长胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第11周准妈妈
的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第12周胎宝宝皮肤有感觉了胎宝宝什么样准妈妈
的幸“孕”表现同步胎教进行时第12周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案妊娠3个
月记事表怀孕第13周准妈妈的肚子大起来胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第13周
准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第14周在妈妈肚子里尽情活动吧胎宝宝什
么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第14周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理
方案怀孕第15周可以确定胎宝宝的性别了胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第15周
准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第16周脐带是胎宝宝的好玩具胎宝宝什么
样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第16周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方
案妊娠4个月记事表怀孕第17周胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第17周准妈妈的自
我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第18周准妈妈变得容易疲倦胎宝宝什么样准妈妈的幸
“孕”表现同步胎教进行时第18周准妈妈的自我护理保健准爸爸对准妈妈的同步护理方案怀孕第19周
感觉到胎宝宝在动胎宝宝什么样准妈妈的幸“孕”表现同步胎教进行时第19周准妈妈的自我护理保健
准爸爸对准妈妈的同步护理方案⋯⋯3、产后护理，漂亮妈咪100分4、0-1个月宝宝养护全攻略，赢在
生命的起点5、附录最有价值的参考知识
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章节摘录

插图：经常使用化妆品日常使用化妆品尽量少些，要注意多注重保养（比如涂抹营养霜，从饮食、运
动、睡眠等方面进行容颜保健），而不是依赖化妆品使自己美丽。
虽然，我们也经常传授给女性朋友们一些化妆的技巧，我们也提倡女性朋友们要学会装扮自己，但是
，在孕育过程中，应尽量避免使用化妆品，尤其是彩妆系列的化妆品，它们对孕育很不利。
如果要使用，也要用知名品牌的天然型化妆品，避免使用劣质化妆品，以免给你和宝宝带来伤害。
注意新装修的房间不要在新装修的房间里居住和孕育，因为装修、装饰材料中的一些有害物质，如甲
醛、苯等会给人体和孕育带来危害，所以，对新装修的房子，应有效通风一年后再居住。
过多地使用化学药剂在家庭中避免使用杀灭植物害虫用的药剂。
各种摩丝、空气清新剂、香体露等中的气溶胶也会给人体造成不适，对孕育不利。
所以，孕前孕中，都要尽量远离这些不良化学药剂，保证自身的安全和孕育的安全。
平常要有这样的意识：即在怀孕前1年以及整个孕期，都要远离生产、使用杀虫剂的环境。
另外，为了避免一些杀虫剂农药在果蔬上残留，一定要注意果蔬的浸泡、清洗，必要时，一定要削皮
后食用。
 噪声会令人烦躁，给人的身心健康带来影响，所以孕前一定要远离噪声污染严重的环境。
可以采取一些措施，比如采用隔音门窗、消声器等，这有利于噪声的缓解，对人体健康、对孕育有益
。
当家用电器在现代人的生活中“大肆”使用时，殊不知，这些电器所产生出的静电、电离辐射等有害
物质对人体的危害也是很严重的，所以应谨慎使用这些电器，尤其不要在卧室中摆放这些电器，而想
怀孕的夫妇，更应该少接触这些电器。
现在，很多人家里会养一些小宠物，其实许多宠物身上寄生着一些更微小的生物，比如弓形体、某些
病毒等。
如果女性在妊娠前或妊娠早期感染弓形体，就会在妊娠期使胎宝宝的神经系统受到损害，下一代有可
能会出现脑积水、无脑儿或视网膜异常等情况。
所以，在孕前1年，就应该把宠物送人，并进行一项叫做弓形体做弓形体（TORCH）的化验，这将查
出女性有没有感染弓形体。
若已感染，则要积极治疗，如果有妊娠期感染，则要慎重考虑宝宝的去留问题。
如果你不清楚自己周围环境中是否存在对怀孕有害的物质，那么可以咨询你的保健医师，或是向专业
人士请教，务必保证自己工作、生活、学习等的环境安全。
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编辑推荐

《图解怀上最棒的一胎》由中国儿童中心研究员梅建主持审订。
想要怀孕，却对孕产知识一片空白，怎么办？
怀孕前需要作好什么准备，才能保证怀上一个最棒的宝宝呢？
怀孕了，却不知道如何保证准妈妈和胎儿的健康，怎么办？
怀孕了，不知道该在哪些方面调理准妈妈的饮食？
怀孕了，情绪起伏变大，经常会忧郁、焦虑怎么办？
胎教很重要，可是怎样做才是科学的，才不会伤到宝宝？
多么神奇啊！
孕期的胎儿是如何一天天逐渐长大的？
去医院待产了，该选择哪一种分娩方式呢？
宝宝出生了，新手爸妈照顾好宝宝可不是一件简单的事情，谁来教教我们呢？
新妈妈好头疼，怎样才能恢复到以前的苗条好身材呢？
父母的充分准备可以影响宝宝的一生。
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