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前言

　　随手拿起一本杂志或者一张报纸，打开广播或电视，或者在网上搜索医疗和健康信息，你就会发
现，新闻中有各种与人体相关的信息，人工心脏、饮食补给、干细胞研究、基因工程、关节镜手术以
及很多其他的有关人体生物学的有趣的问题都成为人们每天茶余饭后谈论的焦点话题。
我们一直都在关心着我们自己的身体。
“机敏问答”丛书《解剖》这本书可以帮您解答关于我们身体如何工作的复杂问题，揭开人体的各种
秘密。
　　我们对人体的兴趣和理解的探索已经有很长的一段历史了，可以追溯到古希腊亚里士多德和盖仑
时期，他们率先开始研究人体各组织器官的结构和功能。
但是从那以后，对人体研究的发展就变得很缓慢了。
直到16世纪安德里亚斯·维萨里奠定了现代解剖学的基础，威廉·哈维发现人体内血液循环后，人体
研究才有了新的进展。
最终，到了19世纪，解剖学和生理学才成为独立的科学。
　　随着观察手段越来越高级，实验技术越来越精细，人们对人体的了解也越来越深入。
随着人们对人体了解的迅速发展，对医疗人员的新发现也有了更多的词汇去描述。
沿用希腊语和拉丁语的词根，很快就出现了大量复杂的专业词汇，专门用来描述人体各部分的结构、
各部分的精确位置以及各部位的功能。
　　“机敏问答”丛书《解剖》这本内容丰富的书中共有1 200个问题，不仅解释了解剖学、生理学、
病理学术语，使这些术语更加浅显易懂，让普通读者更能接受理解，还为读者解答了很多有趣的关于
身体各系统的问题。
比如：谁最先发现了肌肉运动的秘密？
身体内最长的神经是什么？
人体的肺最多能容纳多少气体？
基本的味觉有哪些？
生理学之父是谁？
人体骨骼是由多少块骨头构成的？
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内容概要

在自然界有很多个奇迹：木星的风暴云，在海底火山口周围群居的管虫，驼背鲸的歌声。
但是其中最令人惊奇的是你想象不到的——你自己的身体！
从你的免疫系统进行的激烈战斗到贯穿身体数百英里的肌肉纤维、神经、静脉和动脉，人体是一个正
在静静等待着人们研究的奇迹。
    “机敏问答·解剖”一书就是为你打开这个神奇世界大门的钥匙。
在这本书中，包含了1200个问题，它们涉及解剖学、生理学、病理学以及其他领域。
100多幅彩色插图，包括很多详细的医学图表，可以引导你领略这些令人惊叹的器官系统，以及身体是
如何工作才能保证一个人运动、呼吸、吃饭以及与疾病斗争的。
    了解你的身体是如何治愈创伤的。
解开视力之谜。
研究细胞是如何将自己集合起来形成器官和其他组织的。
“机敏问答·解剖”一书还包括了除了主要问题之外的很多小知识。
鸡皮疙瘩的作用是什么？
人耳内有肌肉吗？
为什么红细胞看起来像是一个凹陷下去的圆盘？
    这些问题的答案，以及关于你身体的更多问题的答案尽在“机敏问答·解剖”。
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作者简介

内奥米·E.巴拉班，图书馆学硕士，匹兹堡卡内基图书馆资深馆员。
她与希姆斯·E.博比克一起编辑出版了机敏问答系列丛书《解剖》和“机敏问答”丛书《生物》两本
书。
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章节摘录

　　背景知识　　历史　　哪种科学是专门研究人怖的？
　　解剖学和生理学是专门研究人体的科学。
解剖学（由希腊语aria和temnein演变而来，意思是“切割”）是研究人体各部位结构的学科，它还研
究人体各系统的组成。
生理学（源于拉丁文，意思是“研究自然性质的科学”）是一门研究人体各部位器官功能的学科。
解剖学和生理学通常联合在一起，这样可以更好地研究人体。
　　解剖学可以分为哪些小的学科？
　　解剖学通常可以分为大体解剖学（不需要使用显微镜观察）和微观解剖学。
　　大体解剖学包括了局部解剖学、系统解剖学、发育解剖学以及临床解剖学。
局部解剖学是研究人体每个部位的学科，比如研究头部、颈部或者上下肢的结构功能。
系统解剖学研究的是身体的各个系统，比如消化系统和生殖系统的结构功能。
发育解剖学研究的是从受孕到胎儿发育成熟这个过程中的变化。
临床解剖学包括医学解剖学（疾病时发生的解剖学变化）和放射解剖学（利用各种成像技术观察到的
解剖结构）。
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