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内容概要

　　《国药绝用：人参》详细介绍了人参的生物学特性、现代医学对人参的认识、人参的使用禁忌、
人参对于治疗各种疾病的的疗效，以及人参在防癌抗癌、养生美容方面的功效。
人参满语意为“百草之王”。
民间又称地精、神草、长寿花、棒槌等。
因根形似人而得名。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<国药绝用>>

书籍目录

第一章 概述第一节 人参的生物学特性人参的种类／2人参的生长习性／3人参的形态特征／3人参材的
特征／6人参的栽培技术／8第二节 祖国医学对人参的认识／9第三节 现代医学对人参的认识／14人参
的成分与生物活性物质／14人参对神经系统的作用／15人参的适应原样作用／15人参对血液及造血系
统的作用／16人参对内分泌的作用／17人参对物质代谢的影响／18人参的抗感染免疫作用／19人参对
心血管的作用／19人参对糖尿病的作用／20人参对中枢神经的作用／20人参的抗衰老作用／21人参的
抗癌作用／22人参的醒酒作用／23第四节 人参的炮制／24生晒参的炮制／24糖参的炮制／25红参的炮
制／25其他人参的炮制／26第五节 人参的使用、选购与贮藏／26人参的使用／26人参产品选购常识
／27园参与野山参的区别／28人参伪品的性状特征／29怎样识别真假西洋参／31生晒参与西洋参的鉴
别／32如何识别购买山参／33人参的贮藏／34第六节 人参的使用禁忌／36实热证者忌用人参／36青少
年不宜用人参／37高血压者忌用红参／37阳虚者忌用人参／37忌过量久服人参／37忌与人参同用的西
药／38睡前不宜服人参／38不可滥用人参／38第二章 人参治内科病上呼吸道感染／40慢性支气管炎
／40支气管哮喘／45肺炎／47肺结核／47慢性阻塞性肺气肿／48消化不良／49胃石症／51消化性溃疡
／51急性胃炎／52慢性胃炎／53反流性食管炎／54溃疡性结肠炎／54慢性胰腺炎／55肠易激综合征
／56上消化道出血／57便秘／57慢性腹泻／59急性病毒性肝炎／59慢性病毒性肝炎／59肝硬化／61脂
肪肝／62高血压／62低血压／63冠心病／64充血性心力衰竭／65心律失常／65肺源性心脏病／69病毒
性心肌炎／70病态窦房结综合征／71中风后遗症／77高脂血症／78缺铁性贫血／79溶血性贫血／80再
生障碍性贫血／81特发性血小板减少性紫癜／85白细胞减少症／86泌尿系感染／87泌尿系结石／87慢
性肾小球肾炎／88三叉神经痛／89头痛／89失眠／90糖尿病／96痛风／98第三章 人参治儿科病新生儿
小便不通／100百日咳／100小儿流行性乙型脑炎／101流行性腮腺炎／101传染性单核细胞增多症／102
川崎病／103小儿肺炎／103小儿呕吐／104小儿痢疾／104小儿厌食症／105小儿迁延性和慢性腹泻／105
小儿便秘／105小儿遗尿／106第四章 人参治妇产科病经期超前／107月经过多／107月经过少／108经期
延长／109功能性子宫出血／109闭经／111经行不寐／111经行情志异常／112经行泄泻／112经行眩晕
／113妊娠呕吐／113习惯性流产／114异位妊娠／115胎死不下／115妊娠水肿／115胎儿宫内生长迟缓
／116产后出血／116产后恶露不下／117胎盘滞留／117产后腹痛／117产后血晕／118产后发热／119产
后自汗、盗汗／119产后头痛／122产后咳喘7122产后排尿异常／123产后腹泻／124产后缺乳／125产后
乳汁自出／126急性乳腺炎／127外阴溃疡／127老年性阴道炎／128阴道前、后壁膨出／128不孕症／129
女性性冷淡／129第五章 人参治男科病第六章 人参治外科病第七章 人参治皮肤病及性病第八章 人参治
眼耳鼻喉及口腔疾病第九章 人参防癌抗癌第十章 人参养生美容

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国药绝用>>

章节摘录

　　第一节人参的生物学特性　　人参的种类　　（1）野山参野山参是长白山孕育的天然瑰宝之一
，它生长在海拔1500米到2000米的原始森林中，是东北三宝之首，具有补五脏、安精神、定魂魄、止
惊吓、除邪气、明目、开心、益智、久服延年益寿的功效。
野山参在我国应用有上千年的历史，目前越来越稀少，是一味难得的天然绿色补品。
野生人参对生长环境要求比较高，它怕热、怕旱、怕晒，要求土壤疏松、肥沃，空气湿润、凉爽。
每年七八月正是人参开花季节，紫白色的花朵结出鲜红色的浆果，十分引人喜爱。
野山参在深山里生长很慢，60～100年的山参，其根往往也只有几十克重。
　　（2）西洋参又名花旗参，是一种具有特殊医疗价值的贵重补益药物。
原是野生于大西洋沿岸北美洲丛林中与中国人参同属五加科但不同种的多年生草本植物的根。
约于300年前西洋参运销到中国，被当时我国医药家首先认定为凉性补气生血药，以中药学理论为指导
将西洋参应用于临床治疗阴虚热证，其后西洋参逐渐成为名贵滋补药。
　　（3）高丽参专指朝鲜半岛出产的人参。
世界许多国家都生产人参，著名的药用人参主要分布在朝鲜半岛北部、中国东北和俄罗斯西伯利亚的
东部。
高丽人参在世界上享有盛誉。
完全成熟的高丽人参生长期在6年以上，是稀有的珍品，大部分出口到海外。
高丽人参可入药，能泡茶，可入膳。
人们按其质量分成等级入药。
高丽人参生长在深山老林里，十分稀少，而且对土壤和气候的要求比较高。
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编辑推荐

　　经典国药，家庭常备，药食同源，治病养生。
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