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内容概要

本书偏重于物理概念的辨析和解题过程的分析，通过对精选例题的编排、示范解析、小结启示，给予
解题思路和学习方法的具体指导，逐步培养学生联系实际、应用知识、分析问题的能力，并辅之以针
对性训练，以检查学习效果。
    本书的另一个特点是：根据教学大纲和高考说明的要求，结合我们多年的教学实践和体会，对各章
的重点、难点和技能点采用小专题形式编写。
即以学生在学习过程中容易出现的典型疑难问题，分别进行归类分析和点拨，对症“下药”，针对性
强；对问题的思考方法和能力培养作了合理的延伸，可举一反三，触类旁通，具有很强的实用性。
这种把具体问题和相关知识内容融为一体，根据自身学习情况，带着问题有重点的学习，可帮助学生
克服困难，学好高中物理。
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作者简介

王沅明，浙大附中高级教师，从事高中物理教学二十多年。
先后参加编写《高中物理会考导引》、《高考物理复习教程》等书，在国家级和省级刊物中发表多篇
论文。

　　近年来，在参加杭州市学科带头人骨干教师培训班同时，致力于浙大附中高中理科实验班的物理
教学改革及学习方法指导，取得了喜人的教学成果。
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书籍目录

第一章  运动的描述  一、怎样建立质点的理想模型  二、怎样选取参考系  三、怎样确定质点的位置  四
、怎样理解时间和位移  练习一  五、怎样理解运动快慢的描述一一速度  六、怎样使用打点计时器  练
习二  七、怎样理解速度变化快慢的描述——加速度  练习三  本章小结  本章测试第二章  匀变速直线运
动的研究  一、怎样理解速度与时间的关系  二、怎样理解位移与时间的关系　练习一　三、怎样应用
匀变速直线运动的规律　四、怎样应用纸带法处理打点计时器的实验数据  练习二　五、怎样应用匀
变速直线运动的特点解题　六、怎样解决自由落体、竖直上抛运动问题  练习三  七、怎样应用图像法
分析解决质点的运动问题  八、怎样分析解决追赶及相遇问题  练习四  本章小结  本章测试第三章　相
互作用　一、怎样理解力的概念　二、怎样理解物体重心的概念　三、怎样分析弹力的有无和确定弹
力的方向与大小　练习一  四、怎样分析摩擦力的有无和方向  五、怎样计算摩擦力的大小  练习二  六
、怎样对物体进行受力分析  练习三  七、怎样用等效替换的方法进行力的合成与分解  八、怎样用正交
分解法进行力的合成  练习四  九、怎样应用相关知识解决实际问题    练习五  本章小结  本章测试第四
章　牛顿运动定律　  一、怎样正确理解牛顿运动定律  练习一  二、怎样明确加速度与力的瞬时关系　
⋯⋯第五章　曲线运动第六章　万有引力定律第七章　机械能
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编辑推荐

　　《高中物理怎样学(必修部分)(第3版)》高中阶段全程陪伴，方法成就优秀，怎样学——掌握可靠
有效的方法，这样学——获得事半功倍的收效，一书陪伴高中物理学习全过程，保驾学得好、考得好
、大学进得好。
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