
第一图书网, tushu007.com
<<20多岁决定女人的一生>>

图书基本信息

书名：<<20多岁决定女人的一生>>

13位ISBN编号：9787543941397

10位ISBN编号：7543941392

出版时间：2010-2

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：张家林

页数：258

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20多岁决定女人的一生>>

前言

女孩到了二十几岁后，就是正值青春年华，有着大把的青春可以放肆的崭放。
女孩子可以适当的时候倔强一些，可以适当的时候骄傲一些，可以让那些美丽的嘴角微微的牵动着。
二十几岁的女孩是最美的，可以肆意的笑，可以倔强的哭。
二十几岁的女孩不要怕输，青春才刚刚开始，我们有着输的资本，我们可以重新开始自己的追求。
二十几岁的女孩要做最真的自己，最美的年华留给灿烂的微笑，让爱情都鲜明的呈现，要敢爱敢恨，
敢于追求。
女孩到了二十几岁，就要面临着婚姻的压力了，有人会说爱情跟婚姻是两码事，男人娶的女人是能一
起过日子的，并不一定就是自己真正深爱的，女人嫁的男人是能给自己提供一个温暖且安逸的家，但
并不定就是自己真正爱的。
面对这些言论，好像很多人是为了结婚而结婚的，在家庭与社会的压力下，为了结婚而结婚了。
有些人结婚也是有目的性的，可能是为了让自己有个地方停留，也可能是为了以后的事业有所帮助，
也有可能是自己能从对方身上得到什么。
问一下那些甜蜜中的新婚，就会知道有时候爱情与婚姻是可以共同拥有的，所谓的婚姻是爱情的坟墓
，只能说双方不懂得如何去经营爱情，相信当两个人决定结婚前，双方一定是对方有感觉的，只是婚
后的日子让爱情变平淡了。
这仅仅只是因为在婚姻以后，男人与女人都放下了爱情中的浪漫，投入到了工作中去。
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内容概要

20多岁是女人一生中最美好的时光，也是人生中对爱情、事业、家庭作出抉择的关键时刻，所以20多
岁决定女人的一生。
《20多岁决定女人的一生》从不同角度阐释了这些道理，相信对20多岁的女人会有所帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20多岁决定女人的一生>>

书籍目录

心态篇　1．女人20，譬如朝露　2．20多岁起跑线　3．吸引人的女性　4．做“三立”女人　5．健康
心态幸福人生　6．女性心态素养　7．聆听自己内心深处的声音　8．改变命运从改变观念开始　9．
巾帼不能让须眉　10．女人也要有鸿鹄之志魅力篇　11．何为魅力　12．女人20，魅力的起点　13．
女性身体的美　14．气质美能改变一个人　15．仪态：女人永远的魅力　16．智慧女人魅力无穷　17
．智慧女人十步走　18．迷人的声音　19．让你的目光也充满魅力　20．增添魅力的积极因素　21．
风情万种健康篇　22．好的生活习惯使你健康美　23．关注自己的心理健康　24．营养成就女人的美
　25．做健美女郎　26．女人不可忽视的特殊期　27．莫以健康换成绩　28．妇科检查，女人必不可
少的内容　29．适当的性爱，为女人的健康加分　30．清晨测定女人健康事业篇　31．20多岁，事业
的春天　32．工作是你生命中的必需　33．将工作看成赏心乐事　34．不放弃自己的事业　35．敢于
竞争且善于竞争　36．展现自我的才华　37．书中自有黄金屋　38．知识改变女人的命运　39．女人
也怕人错行　40．随时为自己充电人际篇生活篇理财篇婚姻篇悦己篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20多岁决定女人的一生>>

章节摘录

插图：女孩到了20多岁后，就要开始让你的美貌施展作用了，在恰当的时候让你的美貌控制着足够的
发言权。
美丽的外貌并不是每个女孩都拥有的，让美丽的外貌成为你的资本，在需要的时候用使用一下，它可
以开启你人生中的很多困境，虽然有时候有人说英俊的女孩都是花瓶，但是花瓶如果摆在了适合的地
位，它就是艺术品。
女孩的青春美貌也只是短短的数年，所以要擅长应用你的美貌。
然而女孩不能因为有了美貌就可以陷人骄傲中，有着漂亮的外表，又有着智慧的内在，才是优良的女
人。
请女孩们合理地运用本身的美貌，千万不要因为本身的短暂的美貌而让自身沉溺。
女孩到了20岁，就要理智地看待自身的心情，很多女孩就是为某个男人而痛苦且消极的活着，情感的
事情并不是谁能把握得了，为什么要被一个男人而让自身陷入不高兴的心境中呢？
一个不懂得欣赏你的男人，没有资格让你为他难过悲伤。
每一个女孩都是俏丽的，她在等候着一个懂她的男人出现。
同某个男人的分开，只能说那个懂你的男人还没有出现。
男人不是女孩生活的全体，曾经我也认为我离开了他就不能活了，后来我问自身100遍：离开了他，我
还能不能活？
结果有120遍答复是：我会活得很好。
女孩们千万不要蹂躏了本身，不要以为委曲求全就能换来一个男人的恋爱，恋爱是标致的，女孩子也
是漂亮的，不容任何一个男人亵渎！
离开那个不懂观赏你的男人，这就是最富丽的转身，虽然心有不甘，但是痛苦的折磨反而让自身没有
精神去经营你的工作或学习。
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编辑推荐

《20多岁决定女人的一生》是一本行之有效的方法书、一本事半功倍的训练书、一本受益终生的成长
书；送给每一位渴望优秀的20多岁女孩20多岁女孩要懂得的人生密码20多岁的女人要制订新目标，1年
后、3年后、10年后分别要实现什么样的目标，心里要有明确的规划，并坚定信念为之奋斗
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