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内容概要

　　认识自己的优势、劣势，自己的与众不同和发展潜力。
如果你能认识自己的长处，并善用它，则可以为你的人生增值；倘若认识不到自己的短处，拿自己的
短处与别人的长处去竞争，那么你的人生则会贬值。
　　认识自己还需要我们经常仔细地反省自己，不受外界环境的左右。
曾子说“吾日三省吾身”，讲的就是依靠经常的自我反省和思考，来了解自己的本性及其变化。
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书籍目录
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什么要调整心态　5．心态可以改变命运　6．享受生命的过程　7．放平心态，活在当下　8．怀着爱
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积极面对生活　20．别让坏心情成为生命的枷锁处世心理学篇　21．露出亲切的笑容　22．声音是女
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妙避开单位“性骚扰”　34．我们需要学会讨好自己　35．克服人际交往的心理缺陷　36．内向的人
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看你不顺眼　43．初次见面缩短感情距离的方式　44．见人易脸红的心理调适职场心理学篇　45．职
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女性应该做羊还是狼　56．走职场心理要学会不温不火　57．工作不能只为赚工资　58．积极完成工
作比抱怨更有效　59．赞美可以增加工作热情婚姻心理学篇　60．有时间给婚姻洗个澡　61．“心理
饱和”危害婚姻⋯⋯成功心理学篇快乐心理学篇
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章节摘录

插图：女人不注意声音的培训，往往失去声音的魅力使凤凰变乌鸦，降低了女人的特征。
应该呼吁所有女人像训练形体一样去训练声音，声音能增加女人的自信，并能在关键时刻帮助女人改
变自己的命运。
女人温顺的声音能征服和麻醉男人，越有阳刚气的男人，越容易被温顺的女人声弄昏。
女人向男上司请假或争取出美差，用温顺的音调事情准成。
有人说女人温顺的声音是酒，是看不见火却在燃烧的水。
温顺声音表面很柔，但实质上却像火一样烫人。
男人经常自吹是钢筋铁骨，但在温顺声音面前，却很脆弱。
但是，娘娘腔男人不怕女人的丽音，他们对女人声音的审美与阳刚男人相反，令阳刚男人激动的声音
，他们会很麻木。
所以，女人应在发声前鉴别一下男人的类型，否则就有可能是“对眼”打飞机——白费力。
有些声音好听的女人经常也受到男人的反感和抵制，细究其因，发现这些女人对自己的声音有过分的
骄傲和优越感。
声音是女人的武器，女人应特别注意声音伤人。
男人本身迷恋女人的声音，但如果女人声音中总是显出过分的不可一世，男人的自尊就会受到伤害，
心里就会有份鱼骨卡喉的感觉。
男人的记忆非常特别，一旦他反感某种声音，一辈子也不会忘记。
看来，声音的教养比本音重要，好嗓音女人一定要懂这个理。
女人声音也是旋律，过度刻板有机械感。
有些女人讲话与电脑程序差不多，很难令人对这种声音有更多的幻想。
女人声音中的人性十分重要，女人是世间的风景，有责任完美自己。
过去总是反对女人“小资产阶级”情调，结果使许多女人变成“阴阳人”。
要想改变“阴阳人”状态，女人就必须寻回自己的女人味。
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编辑推荐

希望《女人要懂心理学:献给所有勇于追求幸福的女人》能使更多女性找回自我女人在成熟的过程中往
往容易忽略自己
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