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前言

年轻变得更单纯，也比过去的人更会让自己幸福。
作为20多岁的女人，你应该在单纯的土壤上，在祝福声中，获得“积极的思考方式”。
因为，积极的思考方式正是来自于这种单纯。
也许有人会认为，我干涉别人的人生哲学是不合适的。
但是，不管怎样认为，积极的人生态度绝对是“这个世界是个可以生活的地方，我也是个生活幸福的
人”才对。
20多岁的女人要制定新目标，每天仔细地研究和坚定这种信念。
10年后、3年后、1年后分别要实现什么样的目标，心里有明确的规划。
3年内存够钱去欧洲旅行，一年内读200本书，等等，任何目标都可以。
但有一点要求，那就是时限和内容必须明确。
先制定一个只要努力就可能实现的目标，一旦尝到了成功的滋味，你就会深深地沉浸在成就感之中。
尝到过成功滋味的女人，没有时间考虑人生究竟有没有意义之类的话题。
只要早上一睁开眼睛，就会期待今天将是精彩的一天。
人的一生都要不断地树立新目标，再实现目标，何况现在的你还年轻。
在看似平凡的外表下，隐藏着不平凡梦想的人，就会是这个预言的主角。
有梦想的人，就算不能实现这个梦想，也会因为奋斗的过程而实现特别的价值。
有梦想的人，言行举止都与相同处境的人不一样。
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内容概要

　　20多岁的你，可能还没有体会到，人的一生中，人脉是多么巨大的财富。
当你战胜一个巨大的困难，或者抓住一次绝好的机会时，总会提到有“贵人”相助。
也是因为这个原因，身边总有很多这样的“贵人”，人们总会说你人缘好，或者有福气在无数次新的
相识后，以前的“贵人”会随着时间的流逝而被淡忘，只有少数人留在身边。
只有能牢牢抓住所有“贵人”的人，才是最有福气的人。
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章节摘录

插图：要能正确了解自己  女性立身现代社会，不仅要正确认识社会，而且也要正确了解自己；只有
正确了解自己，才能根据需要适当调整自己、调控自己和完善自己。
这是女性健康心理的标志之一。
要有切合实际的生活目标心理健康的女性能正确衡量自己，根据自己的条件，确立生活的目标。
学会消除心理疲劳兴趣是解除心理疲劳的良药。
找到自己的兴趣点，干自己喜欢干、愿意干的事，心里就会敞亮得多；如果遇着不喜欢干的事，可以
这样想：既然不能回避，就不妨积极应对，因为高兴是干，不高兴也是干。
何必为了一件小事让自己不高兴呢？
懂得了这个道理，快乐生活的大门就会向你敞开。
学会保持行为与目的相一致一个心理健康的女性，应使行为动机与所达到的目的一致，这样你的精神
状态或情绪与行为才能统一协调，你也能因此保持快乐。
学会保持心理平衡  心里失衡是因为不满足。
俗话说“人比人气死人”、  “比上不足比下有余”。
世界有60多亿人，永远都有比你干得好、过得好的，永远都有比你干得差、过得差的，就看你怎么比
，比的方向不同心态就不同。
与比自己强的人比，固然可以激发你奋发的勇气，但也会使你焦虑苦恼，不如把自己的发展目标定得
合理一些，多与比自己差的比，多以己之长比人之短，心理肯定会平衡。
这不是阿Q的精神胜利法，是生活的另一种哲学。
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编辑推荐

《女人20多岁很关键》：20多岁女孩应懂得的100条人生哲理作为20多岁的女人，应该在纯洁的土壤里
、赞美的祝福中，获得“积极的思考方式”，使自己更幸福、更优秀。
100条人生哲理让20多岁的女人与众不同，每个200多岁追求幸福时尚女人都应该读的一本书。
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