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内容概要

本书以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命
的力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成为
具有高贵品格和坚强意志的精神生命。
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作者简介

作者:（英）寒缪尔·斯迈尔斯
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章节摘录

“自助者，天助之。
”这是一条屡试不爽的格言，它早已在漫长的人类历史进程中被无数人的经验所证实。
自助的精神体现在生活的各个领域，它既是一个人取得任何发展与进步的真正动力和根源，也是一个
国家强大兴盛的真正源泉。
从效果上看，外来的帮助只会使受助者变得衰弱，而自救者内心的救助则必定使其强大发达。
无论你为某些人或某些阶级奉献了什么，从某种意义上讲，到头来都反而会扼杀他们为自己尽心尽力
干活的进取心和动力。
在人们需要极度呵护、过分指导和严格监管的地方，其不可避免的趋势是：这里的人会逐渐变得过分
依赖而不可救药。
即使是最好的制度也不可能给某个人以积极的帮助，它们能够做的，最多就是放手让人们自由自在地
去追求他们自己的事业，从而改善他们自身的生存状态。
但是，几乎在所有的时代，幸福生活是通过制度而不是通过自己的行动去获得的，人们竟然都对此深
信不疑。
因而，作为一种促进人类进步之动因的立法的价值常常被高估了。
为此，人们设立的立法机关的职能部门成千上万，每隔3年或5年就选举一次立法者。
然而，无论立法机关的职能被诚心诚意地履行得多么好，它对每个人的生活和性格所起的积极影响都
是微不足道的。
更有甚者，每天在生活中发生的一切越来越明显地使人们认识到，政府的作用是消极和有限的，而不
是积极和无限的，即政府的作用主要在于保护——保护人们的生命、自由和财产。
如果法律得到严格的执行，它就能平等地保护人们享受他们自己的劳动果实，而不受任何智力上或身
体上的限制，只需人们付出相对来说很小的一点儿代价(纳税)就行了。
然而，无论多么严厉的法律都不能使游手好闲之徒勤奋起来，也不能使奢靡浪费者节俭起来，或使嗜
酒如命之徒能有所节制。
要改变这种现象，只能通过个人勤奋、节俭和自我克制的行动才能奏效，即通过养成更好的习惯而不
是被更大的权力逼迫着去改变。
一个国家的政府本身通常只不过是组成它的社会个体性格的复制品而已。
一个高于人民素质水平的政府必将被拉回到与其人民的素质水平相同的层次，而一个低于人民素质水
平的政府迟早要被提升到与人民素质水平相同的档次。
就秩序的性格特征而言，正如水能形象地显示出自己的水平高度一样，一个国家的法律和政府的结构
、内容及其结果也能确切地反映出一个民族的整体性格。
高贵的人将得到高贵的统治方式，无知而愚昧的人则受到无知的方式统治。
确实，所有的经验都证实：一个国家的价值和力量绝非决定于其制度形式，而是决定于其人民的素质
水平，因为国家只不过是社会个体的集合体而已，而文明自身也只不过是一个组成社会的男人、女人
和孩子的个人进步的集合罢了。
国家的进步是每个人勤勤恳恳、吃苦耐劳和正直诚实的结果，就像国家的衰落是每个人懒惰、自私和
邪恶的结果一样。
大多数被我们痛斥为社会大恶行的东西往往是人们自己堕落的生活的产物。
虽然我们可以通过法律手段努力减少和根除它们，但是，一旦遇上以其他形式出现的新鲜土壤，它们
就又会死灰复燃，除非个人生活和性格赖以存在的条件得到彻底改造。
如果这种看法正确，那么接着而来的就是：最高的爱国主义和博爱主义就不应该把精力过多地投放在
改善法律和制度的努力上，而应该帮助人们通过他们自己自由而独立的个人行为来提高和改善他们的
处境。
当每件事情都依赖于一个人如何用内在因素控制自己的时候，外界因素如何控制一个人所产生的影响
相对来说也许就比较小了。
最大的奴隶并不是那种被暴君所统治的奴隶(虽然这种统治是巨大的罪恶)，而是那种被他自己性格中

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行动决定命运>>

的不讲道德、自私和邪恶所奴役的人。
一个心灵被奴化的民族是不可能仅靠主人或制度的改变而获得自由的；只要这种致命的幻想仍然盛行
，自由就仍然掌控在政府手中。
即使这种情况发生了变化，不管为此付出了多大的代价，在很长一段时间里，这种变化对曾经身处这
种幻觉中的人们并不会产生多少实际的、持久的效果。
自由坚实的基础必须扎根于个人的性格之中，它也是社会安定和国家进步唯一可靠的保障。
约翰·斯图尔特·密尔准确地评论道：“只要在其统治下允许个性存在，即使是专制主义也不会产生
最恶劣的后果；任何毁灭个性的东西都是专制主义，不论它以什么名义出现。
”在有关人类进步的问题上，时常涌现一些古老的谬误。
有些人呼唤恺撒式的救世主，有些人呼唤民族主义，还有一些人把希望寄托于议会的法令。
一开始我们都准备迎接恺撒式的救世主，后来我们发现，“谁承认他并听从于他谁就幸福”这一学说
，简单说来就是任何事情都由救世主来为人民做决定，而不是由人民自己来做决定。
这种学说一旦被采纳为指导原则，它必将毁灭一个族群的自由和良知，迅速为任何形式的专制主义铺
平道路。
恺撒主义是人类最坏的一种偶像崇拜——它崇拜绝对的权力，其所产生的堕落效果就像崇拜单纯的财
富一样。
一个值得在人世间大力弘扬的有益得多的学说是自助的学说，一旦人们完全领悟了它并把它付诸行动
，恺撒主义就会销声匿迹。
自助的学说和恺撒主义是两个直接对抗的原则，维克多·雨果对“笔和剑”的相互关系的论述适用于
上述两个原则之间的关系，即“其中一个会杀死另外一个”。
至于说民族主义和议会法令的力量，也不过是一种流行的迷信罢了。
威廉·达尔干，一位伟大的爱尔兰爱国者，他在首届都柏林工业博览会闭幕式上的讲话，也许非常适
合被引用，如下：“老实说，在我的记忆中，我从未在我们自己的国家和同胞中，听到人们提及‘独
立，一词。
我听得最多的是如何从这里、那里或其他什么地方去获取独立，如何把希望寄托在那些从其他国家来
到我们身边的人身上等论调。
当我最大限度地衡量着任何一个与我们打交道的人给我们带来的巨大益处时，我的内心深处一直被这
么一种感觉深深地打动：我们的工业独立完全得依靠我们自己。
我确信，如果在利用我们的精力方面缺乏勤奋、刻苦和精益求精的精神，我们就不会拥有比现在更美
好的机遇和更灿烂的前景。
我们已经迈出了脚步，但要切记：坚忍不拔是成功的最大动力；只要我们继续满腔热情地前进，我从
内心深处相信，用不了多久，我们就将达到一个与其他民族一样舒适、一样幸福、一样独立的状态。
”
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编辑推荐

《行动决定命运》是一部对人类的影响仅次于《圣经》的书。
个人奋斗的精神标本。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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