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内容概要

　　《优化作业》系列丛书是由上海市资深教研员，根据上海市新教材及最新教改精神，由著名特级
教师、高级教师和教材编写者共同编写而成。

　　本丛书紧密结合新教材要求，每单元都有基础性练习、提高性综合创新训练，由浅入深，并适当
开放延伸。
通过这样有层次的科学的练习，可以巩固基础知识，拓展学生思维。

　　本丛书严格依照新课标要求，内容编排与教材相符，遵循学生的认知规律与学业水平，注重学生
创新能力培养，让学生学会学习，真正成为学习的主人。
每份测试卷均包含教材的基本要求，并略有拓展，帮助学生掌握考察重点。
书后所附的参考答案，全面解析相关试题，在方便教师和家长辅导与学生自学的同时，更进一步地提
高学生的应试技巧，提升学生的考试能力。

　　总之，本丛书既注重基础知识的强化和升华，又注重综合能力的培养与提高；既有知识的系统性
和条理性，又有重点、难点的把握与突破；既有基本方法的总结和强化，又有综合解题技巧的训练与
提高。
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　3.6　惯性　牛顿第一定律(1)
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　《绪言》综合练习卷一　
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