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前言

　　看病难，买药贵，这是老百姓的共同感受。
那么，得了病除了扛一扛之外，通常情况下，还有什么更好的解除病痛之法吗？
另外，除了有病治病之外，还有什么能让人不生病的养生之法吗？
有！
两者都可以通过穴位按摩来解决。
　　说到“扛病"，一个不容忽视的事实是：人们走进了两极分化的死胡同。
一方面，很多人坚持不用药，总觉得扛一扛就过去了，结果小病酿成了“大病”；另一方面，随着各
种药物的普遍使用，一些原本完全可以自愈的疾病，也统统被药物治疗所取代，不但使各种药物的不
良反应在身体内越积越多，造成新的疾病，还使自身的免疫能力被药物取代而长期废弃、抑制和退化
。
　　生命如花，人的身体就像是一朵顺应自然而春开夏放、秋谢冬衰的花朵。
面对自然衰老，人们无法抗拒；面对各种可能的侵袭，客观地说，也不是每一次、每个人都能幸运躲
避的。
但，这并非说人力不能有所作为。
事实上，衰老可以依靠我们从头到脚细心呵护得以延缓，而人体健康也能在由内到外的精心保养中，
将疾病一次又一次地拒之门外。
那么，无论从头到脚还是由内而外，人们该如何精心保养，又该如何呵护呢？
根本的途径是恢复人体的自愈能力，具体来说，经穴按摩是一个直达健康的便捷之选。
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内容概要

本书剔除了冗长的概念说明，也打破了繁琐的系统讲解。
而以手三阴经、手三阳经和足三阴经、足三阳经等十二经脉为主体脉络，对十二条经脉上所生长的“
经穴大药”进行了重点说明。
每一条经络上的穴位，不仅能治疗与经络相关的病症，配合其他经穴还能解决包括全身在内的一些健
康疾患问题。
不仅如此，为了帮助人们更加全面地掌握这些来自身体自身的治病良药，本书还增添了一些重要的穴
位，如任脉、督脉上的穴位。
另外，耳朵作为重要穴位的“集散地”，也对此专门进行了介绍。
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章节摘录

　　有人认为穴位按摩只需有力气就行，甚至认为力气越大功效越好，在治疗中妄用蛮力，动作生硬
粗暴，强拉硬搬，把患者搞得痛苦不堪，甚至造成不良后果。
诚然，对穴位按摩力度的标准无法用一个精确的物理量去规范。
例如，在给患者进行按摩时，是十斤的用力合适还是十五斤的用力恰当？
谁也不能给出一个明确的答案，但这并不是说穴位按摩的力度就没有一个衡量的尺度。
下面我们就从三方面详细介绍穴位按摩的力度，让你不再感到茫然。
　　1.从按摩者的用力角度进行判断　　按摩用力的大小是可以通过按摩者的主观感觉明确把握的，
如轻手法力度作用部位仅局限于局部，甚至只局限于皮肤或皮下组织。
而重手法则不然，力的冲击波可深达筋骨脏腑，甚至向远端传递到对侧及全身。
按摩者的施力速度和频率决定着按摩的力度。
无论采用何种手法，施力的速度和频率越慢力的冲击越小，越不容易突破被按摩者所允许的力的最佳
范围。
因此当施力的频率和速度较快时，被按摩者所允许的力的最佳范围将减小，不容易接受较大的按摩力
度。
反之亦然，施力的速度与频率变慢时，被按摩者允许的力的最佳范围增大。
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编辑推荐

　　不花钱的养生智慧，不花钱，不吃药，一学就会，一用就灵，一家一人会，省下医疗费。
　　我们人体的每一个穴位都相当于一味大药，它们的任何一种神效，都是我们祖先用身体试验过的
。
在这个世界上，没有什么治不好的病，只要你学会自我按摩，就能做自己的保健医生。
每天只需三分钟，拥有健康真轻松！
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