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前言

　　头部，不仅是人体最重要的部位之一，更是思想的“产地”。
所以，很多家长在教育儿童时，难免有生气动手的时候，但有一个共同的特点，那就是避免打头部。
由此可见，保护头部是绝大多数家长达成的共识。
事实上，不仅是对孩子，对成人也一样，。
不管是防止对头部的伤害也好，还是通过头部按摩进行养生也罢，头部从来就没有被“冷落”过。
　　说起头部按摩，其神奇效果还可以通过一个特别的例子来加以说明。
曾经有一个自己就是医生的患者朋友，谈及他的看法。
这是一个行医多年、临床经验丰富的医生，少有医案能让他折服。
尤其对那些悬挂在大街小巷中的按摩、推拿、手疗、足疗等标牌大有不屑一顾的心理。
即使按摩偶尔有那么点疗效，他也认为是雕虫小技，甚至从内心有一种“瞎猫碰到死耗子”的想法。
　　然而，一次小小的牙痛却让他对按摩的看法有了180度的大转弯。
他自认为治疗牙痛小菜一碟，自己给自己开了很多药方，而结果牙痛依然有“势不可挡”的架势。
无奈之下，扛不住“痛起来要人命”的牙痛，他尝试了一次头部按摩。
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内容概要

　　头部就像一本“无字医书”一样，首先是在“告诉”你问题出现在哪里，然后才是利用经穴大药
进行治病防病。
     事实上，头部按摩不仅可以平息如头痛、牙痛、鼻炎等，还可以治疗身体其他部位出现的病患，如
腰肌劳损、颈椎病、肩周炎、失眠等，还能对糖尿病、冠心病、高血压等全身性疾病起到很好的辅助
治疗作用。
     头部是思想的源泉，是健康的福地，如果说思想有多远，事业就能走多远的话，那么，还有一个基
本的前提就是：健康富足，思想才能走得更远。
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章节摘录

　　此穴被击中人会晕倒在地不省人事，甚至出现生命危险。
取穴的时候，让患者采用正坐的姿势，以当前发际正中直上5寸，或两耳尖连线中点处。
因为小孩和成人不一样，所以，可以采取两种取穴方法相结合来予以确定。
　　从功效来看，该穴配合谷穴、间使穴、水沟穴、气海穴、关元穴治尸厥、卒中、气脱；配养老穴
、风池穴、足临泣穴治梅尼埃综合征；配天窗穴治脑卒中（中风）失音不能言语；配长强穴、大肠俞
穴治小儿脱肛；配脑空穴、天枢穴治头风；配水沟穴、足三里穴治低血压；针百会透曲鬓穴、天柱穴
治脑血管痉挛、偏头痛；配水沟穴、京骨穴治癫痫大发作；配肾俞穴（回旋灸）主治炎症。
　　那又该如何进行保健疗治呢？
日常生活中，可以用手掌按摩头顶中央的百会穴，每次按顺时针方向和逆时针方向各按摩50圈，每日2
～3次，或每天3～5分钟。
按摩的时候力度不必太大，以穴位有胀痛感为度，此尤其对低血压患者有很好的防治作用，坚持按摩
，血压低的现象会逐渐消失。
而有高血压的朋友还可以用手掌紧贴着百会穴，以顺时针方向轻轻按揉，每天做上5分钟，不久血压
就会降下来并稳定。
　　这里再推荐一种利用头部穴位进行保健的方法，以便从保健的角度兼顾更多的穴位。
什么方法呢？
抓发揉头。
即手指之间的夹力轻轻拉拔头发，同时用十指的螺纹面及指甲对头皮进行按摩。
在使用这个方法的时候，顺序非常重要，自前额上的头发抓起，由前向后，经头顶至后发际；再从后
向前，循环往复。
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编辑推荐

　　不花钱的养生智慧，不花钱，不吃药，一学就会，一用就灵，一家一人会，省下医疗费。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图解头部保健按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


