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前言

　　刮痧疗法是我国古老的民间疗法之一。
它不但在民间广泛流传和应用，而且开始为不少医家所重视。
在中国台湾、韩国、东南亚等地方刮痧疗法大为流行，前些年美国拍摄了一部《刮痧》电影，使得刮
痧疗法更是家喻户晓。
　　刮痧疗法是一种从临床实践中总结出来的，结合针灸、按摩治病原理，通过刮拭皮肤排除体内毒
素，达到疏通经络、调节脏腑、扶正祛邪、清热解毒、开窍醒神为目的的一种物理性的外治疗法。
它具有历史悠久、方法简便、易于操作、适应证广、疗效显著、经济安全等特点，一直深受广大群众
的欢迎，并被广大医务工作者所认可。
在当前医疗资源普遍不足、医疗费用逐年增加的情况下，刮痧疗法不失为既经济又有效的医疗手段，
更适合家庭自疗之用，值得推广。
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内容概要

　　刮痧疗法是我国古老的民间疗法之一。
它不但在民间广泛流传和应用，而且开始为不少医家所重视。
在中国台湾、韩国、东南亚等地方刮痧疗法大为流行，前些年美国拍摄了一部《刮痧》电影，使得刮
痧疗法更是家喻户晓。
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章节摘录

　　在躯干部：手三阳经行于肩胛部，足三阳经之阳明经行于前（胸腹）、太阳经行于后（背腰）、
少阳经行于侧面（肋胁、侧腹），手三阴经均从腋下走出，足三阴经均行于腹。
循行于腹的经脉，自内侧向外侧的排列顺序为：足少阴肾经、足阳明胃经、足太阴脾经和足厥阴肝经
。
　　在头面部：阳明经行于面部、额部，太阳经行于面颊、头顶和头后部，少阳经行于头侧部。
　　5.十四经的循行分布　　十二经脉与任脉、督脉均有穴位，其他经脉无穴位，因此常将十二经脉
加上任、督二脉合称为十四经。
　　（1）手太阴肺经：起始于中焦，向下联络大肠，回过来沿贲门上行，穿过膈，属肺。
从肺系（与肺相连的气管、喉咙）横出腋下，沿臂内侧走行手少阴经和手厥阴经之前，下行肘关节中
，沿前臂内侧桡骨边缘，进入桡腕关节桡动脉搏动处，走向鱼际部，循拇指桡侧出该指桡侧末端。
它的支脉从列缺处分出，沿示指桡侧到该指桡侧端。
　　（2）手阳明大肠经：起始于示指桡侧端，沿示指桡侧缘上行，走行于第一、二掌骨之间，进入
拇长伸肌腱和拇短伸肌腱之间，沿前臂桡侧上行，经肘关节的外侧，上行臂外侧前部，上肩，循肩峰
部前边，向上交会于第七颈椎棘突下，向前下进入锁骨上窝，络肺，通过膈，属大肠。
它的支脉从锁骨上窝上行颈旁，通过面颊，进人下齿中，出来夹口旁，交会于人中，左边的向右，右
边的向左，上夹鼻孔旁。
　　（3）足阳明胃经：起始于鼻旁，交会于鼻根中，旁边会足太阳经，向下沿鼻外侧，进入上齿中
，回出来夹口旁，环绕口唇，向下交会于颏唇沟，退回来沿下颌出面动脉部（大迎处），再沿下颌角
，上耳前，经颧弓上，沿发际至额颅。
它的支脉从大迎前向下，经颈动脉，沿喉咙，进入缺盆，通过膈，属胃，络脾。
它的直行脉从锁骨上窝向下，经乳中，向下夹脐两旁，进入气街。
　　⋯⋯
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