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内容概要

本书共分三篇。
上篇为肥胖概述，介绍了肥胖的分类、病因、诊断标准、诊断要点、临床表现、并发症、危害及流行
病学调查。
中篇为针灸减肥，介绍了针灸减肥的作用机制、常用穴位、常用方法、临床治疗、注意事项，其中针
灸减肥的常用方法又包括体针、电针、耳针、三棱针、皮肤针、穴位埋线和艾灸等不同疗法。
下篇为其他减肥，介绍了按摩、气功、中药、西药、手术、饮茶、饮食和运动等有效减肥方法。
     本书图文并茂，内容丰富，通俗易懂，可作为广大临床医生、医药院校学生的参考用书，亦可作为
广大肥胖朋友减肥的学习指导用书。
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章节摘录

　　（5）孕产因素，女性20～40岁时，肥胖发生率急剧上升，这段时间发胖主要与妊娠有关。
在怀孕期间，为了宝宝的健康，孕妇常摄取大量的营养物质，一部分被自身及宝宝所消化吸收，另一
部分转化为脂肪；因孕妇体重逐渐加重，缺乏运动，普遍造成腹部、臀部、腰部等脂肪堆积，便形成
了妊娠肥胖。
特别是妊娠最后3个月，孕妇要控制饮食，不宜营养过度，以免胎儿肥胖。
　　产后体重不能降到妊娠前水平，部分产妇逐渐形成产后肥胖。
产后肥胖常表现为中心型肥胖、内脏型肥胖、腹型肥胖。
腹型肥胖较全身性肥胖有更大的健康危害。
此时，几乎有半数以上的肥胖妇女，都伴有以排卵障碍为主的月经异常，表现为月经稀少、闭经等。
另外，糖尿病、胆囊炎、胆石症、妇科癌肿等病变的概率也大幅度增加。
产后肥胖主要与过食脂肪类食物和缺少活动有关。
　　（6）社会因素：社会环境改变和肥胖发生有一定关系。
以前，由于生活水平低，肥胖发生率很低。
现在，随着生活改善，肥胖发生率急剧增加。
家庭教育与儿童肥胖有关。
研究发现独生子女或一家中最小的子女容易肥胖。
主要原因是婴儿喂养不当，小孩从哺乳期就营养过度；过分溺爱，养成不良习惯，如零食尤其是糖果
甜食太多；不必要的营养药物刺激食欲，增大食量；缺乏必要的体育锻炼。
现已公认儿童营养过剩是造成儿童及成年后肥胖的主要原因。
　　有报道，日本是一个肥胖人少的民族，但移居夏威夷、美国本土的日本人，肥胖人明显增多。
这与当地高脂肪、高蛋白的饮食结构密切相关。
24h营业的快餐厅、速食店和超市为人们提供极为方便的餐饮；家用冰箱丰富食物储存，欲吃随取，
造成原本没有遗传肥胖基因的日本人也.成了胖子。
　　⋯⋯
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