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前言

　　手是人体重要器官，衣食住行都离不开它，这是常识；但用于判断健康状态，却不是每个人都知
晓的。
当你伸出双手，就能看出你的健康状况，因为人的手形、色泽、纹理、脉络都传递着健康的信息。
也就是说，一掌之内，可以体察脏腑、气血、皮毛、肌肉、五官、筋骨、经络、精气等的变化，从而
判断其病因、病势、转归、预后等信息。
可以说，手是观察人体健康状况的一面镜子。
　　中国传统医学认为，手是阴阳经脉气血交合联络的部位。
经络系统中十二正经均起止于手足，与手相关的有手三阳经和手三阴经。
这些经脉与全身的脏腑相应、气血相通，当脏腑、气血发生病变时就会从手的形态、色泽、脉络等的
变化中反映出来。
　　手诊不仅简便易行、判断准确，是自我诊查最好的方法，而且能及早地预测疾病，具有早发现、
早治疗的重大意义。
如指颤、指麻是中风先兆；手掌大、小鱼际出现角化是膀胱癌的征兆；如果小鱼际偏红，多是胃肠内
虚火旺，易患糖尿病；如果大拇指根部区域的大鱼际发红，一般说明上半身火旺。
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内容概要

　　《有病早知道：图解手诊》是一部最科学的手诊全书，一部最实用的养生宝典。
《有病早知道：图解手诊》洋解了手掌3大主线、20余条轴线，以及手掌九官、五行、星丘等变化，并
附有600余幅插图作参考，为你揭开手掌奥秘，可谓手诊真奇妙，健康早知道！
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书籍目录

第一章　不可不知的手诊常识初识手诊：探索掌纹医学历史悠久的传统医学：手诊你的五脏六腑都“
投射”在手掌上手掌、手背与手指等的生理构造手掌的形状、颜色与纹路诊病特征手诊三线：主线、
辅线、病线执掌人生手诊秘要：流年变量的坐标诊断法九宫八卦：人体健康“预测各就各位”两手对
照看才更准确更有效伸手摸一摸，百病莫错过手的大小与健康：手小易得妇科病手的胖瘦与健康：手
比人瘦易患神经衰弱观手知性：从拇指角度看性格与健康手掌摸一摸：寒凉虚热都把握手掌软硬预测
人体健康与疾患青筋暴满，是福是祸青筋凸起是“体内垃圾”太多手掌青筋多，人体疾病也多警惕，
拇指下青筋要“当心”手背青筋提示容易腰肌劳损拇指横纹有青筋提示心脏冠状动脉硬化医例为证：
一手天地小，万种健康气象藏心脏需要关照的年轻男性手诊分析血脂需要稳定的中老年男性手诊分析
肝胆需要保养的年轻女性手诊分析脾胃需要调养的中年女性手诊分析第二章　“掌”握健康：手指预
测人体疾病手指知健康：五指预测疾病大拇指——反映人体整体素质强弱食指——提示消化功能强弱
中指——判断心脑血管功能强弱无名指——与内分泌、泌尿生殖系统相关小指——反映人体肾脏疾病
与健康手指外候预测人体健康五指长短长短标准五指形态指端倾斜度各指共性含义活动手指治百病老
人多活动手指可以治疗眼花全手按摩，养肝护胃保健康手指看健康第三章　指甲预测人体疾病指甲的
生理构成与望诊意义指甲，显示全身健康状况的“窗口”甲为筋之余，观甲诊病自古有之指甲望诊—
—人体不同尺寸的“荧光屏”指甲观健康——纹路、色泽等蕴藏健康秘密指甲色泽与外形望诊指甲片
状红带——提示有胰腺炎疾患白色指甲——提示体内有寄生虫病黑色指甲——提示恶性肿瘤惹祸端指
甲色泽——多提示慢性心肺疾患病态指甲辨识望指甲色泽、软硬看生命盛衰指甲外形变化与疾病望诊
甲床内出血与人体疾患望诊指甲的厚度、韧度与疾患望诊指甲点状凹陷提示可能患有风湿病指甲横纹
与人体病理刺激指甲纵纹提示胃肠功能衰弱从指甲半月痕中收集健康的奥秘半月痕是观察健康的窗口
健康状态下的半月痕非健康状态下的半月痕五指半月痕与疾病的关系指甲半月痕诊病法第四章　健康
写在手：掌色预测人体疾病察看手掌有学问看手掌辨体质阴阳盛衰手掌的核心区——三焦看手掌颜色
对应识别炎症看手掌色泽的变化知正邪气黑白手斑告知的健康秘密不可忽视的手背健康疾病察颜观色
知百病红白相间内热掌——脾胃不和掌面泛青内寒掌——肝胆郁积掌色紫红血瘀掌——心血管病掌色
苍白贫血掌——患贫血症掌色发黄肝病掌——谨防肝癌红黄杂色肝脾掌——防慢性病掌面红润青筋掌
——头疼腹胀九宫之内啥模样内分泌系统功能状况——看乾宫生殖、泌尿系统功能状况——看坎宫消
化、呼吸系统功能状况——看艮宫消化、内分泌系统功能状况——看震宫肝胆功能状况——看巽宫心
脏功能和血液循环功能状况——看离宫泌尿、生殖系统功能状况——看坤宫呼吸系统功能状况——看
兑宫心脑及胃功能状况——看中官第五章　观手知健康：掌纹预测人体疾病掌纹是人体内部器官的荧
光屏一掌之内，可以体察脏腑手纹健美者——提示身体健康掌纹诊病从解剖开始手部的山脉——骨骼
手部经络的保护神——肌肉手部的江河——血液手部的输送管道——神经手的安全部——皮肤百病都
躲藏在掌纹里生命线——主要代表生命力的强弱智慧线——控制生命线感情线——反映情绪的控制能
力事业线——提示中老年心脑血管疾病健康线——出现健康线反而不健康性线——反映泌尿生殖系统
好坏腕横纹线——反映前列腺、泌尿生殖病变贯桥线——提示心脏功能障碍干扰线——提示体质下降
太阳线——与人的智能有关颈椎线——提示颈椎增生病变异线——代表疾病恶变发展寿线纹——长寿
之象征便秘线——提示长期顽固性便秘放纵线——提示性生活过度异性线——提示房事过频指腹横纹
线——提示睡眠障碍肝分线——提示过量饮酒美术线——提示有艺术天赋玉柱线——心肺功能强弱的
晴雨表断掌纹——易出现肝火过盛川字纹——易产生忧郁症鸡爪掌纹——提示体弱多病白线纹——提
示肾功能差胚芽纹——提示气血双亏指节屈褶纹——提示大脑反应迟钝指节横纹线——提示体质差金
月丘指样纹——提示此人耐力差梦幻线——出现梦幻线并非完全是病态其他类型细纹的意义指纹——
先天的自然纹第六章　手部穴位的位置、主治与治疗手法手部经穴的定位与主治商阳穴——主治耳聋
、齿痛、麻木等疾病二间穴——主治目昏、咽喉肿痛等疾病三间穴——主治目痛、身热、肠鸣等疾病
合谷穴——主治经闭、热病、多汗等疾病阳溪穴——主治头痛、耳聋、咽喉痛等疾病少泽穴——主治
头痛、乳汁少、昏迷等疾病前谷穴——主治头痛、耳鸣、乳少等疾病后溪穴——主治耳聋、疟疾、腰
背痛等疾病腕骨穴——主治耳鸣、黄疸、疟疾等疾病阳谷穴——主治手腕痛、胁痛、耳鸣等疾病关冲
穴——主治中风昏迷、热病等疾病液门穴——主治头痛、目赤、耳聋等疾病中渚穴——主治目赤、手
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指不能屈伸等疾病阳池穴——主治耳聋、消渴、腕痛等疾病少商穴——主治咳嗽、发热、癫狂等疾病
鱼际穴——主治咳嗽、咳血、失音等疾病太渊穴——主治咳嗽、气喘、胸痛等疾病少冲穴——主治心
痛、心悸、吐血等疾病少府穴——主治心痛、阴痛、遗尿等疾病神门穴——主治痴呆、大便脓血等疾
病中冲穴——主治小儿夜啼、中暑等疾病劳宫穴——主治呕吐、口臭等疾病大陵穴——主治心痛、胃
痛、癫狂等疾病手部经外奇穴定位与主治十宣穴——主治昏厥、中暑、小儿惊厥等疾病四缝穴——主
治百日咳、咳嗽气喘等疾病中泉穴——主治心痛、腹胀腹痛等疾病一窝风穴——主治腹痛、泄泻等疾
病虎口穴——主治牙痛、烦热、乳痛等疾病中魁穴——主治呕吐、呃逆、白癜风等疾病八邪穴——主
治咽痛、目痛、齿痛等疾病小骨空穴——主治喉痛、关节痛等疾病大骨空穴——主治白内障、目痛、
吐泻等疾病三商穴——主治昏迷、高热、腮腺炎等疾病外劳宫穴——主治落枕、脐风等疾病腰痛点穴
——主治头痛、惊风等疾病五虎穴——主治手指拘挛、麻木等疾病小指节穴——主治胃病等疾病五指
节穴——主治腹痛、呼吸困难等疾病第七章　手部反射区的位置、主治与治疗手法手掌部反射区定位
大脑（头部）——主治中风、脑血管等疾病额窦——主治头部病变和脑震荡等疾病垂体——主治骨质
疏松、心脏病等疾病眼——主治近视、白内障等疾病耳——主治耳聋、耳鸣等疾病鼻——主治鼻出血
、鼻炎等疾病颈项——主治颈椎病、高血压等疾病斜方肌——主治肩背疼痛、落枕等疾病心——主治
心绞痛、失眠、健忘等疾病肺和支气管——主治哮喘、便秘等疾病胆囊——主治厌食、痤疮等疾病肝
——主治高脂血症、腹痛等疾病甲状腺——主治心悸、肥胖等疾病头颈淋巴结——主治五官科等疾病
肾——主治骨折、高血压等疾病脾——主治发热、皮肤病等疾病腹腔神经丛——主治腹胀、头痛等疾
病输尿管——主治排尿困难、高血压等疾病膀胱——主治肾、输尿管等疾病生殖腺——主治痛经、不
孕症等疾病前列腺、子宫、阴道、尿道——主治宫颈炎等疾病腹股沟——主治性功能低下等疾病食管
、气管——主治食管肿瘤等疾病胃——主治糖尿病、胃痛等疾病胰腺——主治糖尿病、胰腺炎等疾病
十二指肠——主治食欲不振等疾病小肠——主治腹泻、心律失常等疾病大肠——主治腹痛、便秘、痔
疮等疾病盲肠、阑尾——主治阑尾炎、腹胀等疾病回盲瓣——主治下腹胀气、回盲瓣失常等疾病升结
肠——主治便血、腹泻、腹痛等疾病横结肠——主治便秘、腹泻、腹痛等疾病降结肠——主治便秘、
结肠炎等疾病乙状结肠——主治便秘、直肠炎等疾病肛管——主治痔疮、肛裂、便血等疾病直肠、肛
门——主治直肠炎、静脉曲张等疾病胸腔呼吸器官——主治咳嗽、气喘等疾病胃脾大肠——主治消化
不良、贫血等疾病手背部反射区的位置及功能小脑、脑干——主治记忆力减退等疾病三叉神经——主
治牙痛、偏头痛等疾病内耳迷路——主治晕船、高血压等疾病喉、气管——主治咽喉炎、气管炎等疾
病舌、口腔——主治唇燥、唇裂等疾病扁桃体——主治扁桃体炎等疾病上、下颌——主治牙周炎、口
腔溃疡等疾病胸、乳房——主治胸闷、胸痛等疾病膈、横膈膜——主治恶心、呕吐、腹胀等疾病甲状
旁腺——主治癫痫、心悸、失眠等疾病胸腺淋巴结——主治子宫肌瘤、囊肿等疾病上身淋巴结——主
治发热及各种炎症等疾病下身淋巴结——主治发热、囊肿、肌瘤等疾病脊柱——主治落枕、腰酸痛等
疾病颈椎——主治颈椎病、落枕等疾病胸椎——主治胸椎等各种疾病腰椎——主治腰肌劳损等多种腰
部疾病骶骨——主治坐骨神经痛、失眠等疾病尾骨——主治骶尾骨损伤、疼痛等疾病肋骨——主治胸
闷、胸痛、胸膜炎等疾病肩关节——主治肩周炎等肩部疾病肘关节——主治关节痛、网球肘等疾病髋
关节——主治腰背痛、肩关节痛等疾病膝关节——主治膝关节、肘关节等疾病颈肩区——主治颈椎病
、肩周炎等疾病血压区——主治便秘、呕吐、恶心等疾病第八章　常见病症的手诊手疗百病早知道，
手诊真奇妙掌纹诊病前的准备经络手诊法——生物全息定位（手掌）经络手诊法——生物全息定位（
手背）经络手诊法——望气经络手诊法——望色经络手诊法——望形心脑血管疾病手诊手疗高血压—
—手掌质干并呈现茶红色糖尿病——左手中指甲根位有白色圆点低血压——感情线下垂成弧形心绞痛
——生命线出现“米”形纹呼吸系统疾病手诊手疗肺结核——生命线不完整连贯慢性咽炎——咽区凸
有黄色斑点过敏性鼻炎——鼻区有暗青色的斑点咳嗽——手部艮区有斑纹感冒——感情线的纹理增多
哮喘——无名指下有“丰”字纹慢性支气管炎——支气管区呈现凸起斑点消化系统疾病手诊手疗便秘
——手掌部有静脉凸起腹泻——双手金星丘处发青黑色痔疮——玉柱线起端地丘位有竖形小岛纹肠炎
——生命线靠大拇指内侧有岛纹样副线胃下垂——玉柱线末顶端出现长竖岛纹胆囊炎——巽位出现方
形纹、十字纹胆结石——手掌内纹符号明显慢性胃病——生命线中央处有一条横干扰线胃、十二指肠
溃疡——生命线中央有小岛相连神经系统疾病手诊手疗头痛——手掌出现通贯掌或通贯掌呈链状失眠
——智慧线末端有三角纹神经衰弱——失眠多梦区有黄色凸起斑点癫痫——肝区夹角狭窄并有黑色暗

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有病早知道>>

斑出现三叉神经痛——有通贯掌或通贯掌呈链状中耳炎——感情线上有小岛纹近视——无名指下感情
线上有小岛纹结缔组织疾病手诊手疗肩周炎——手诊区花白且有暗红斑点类风湿关节炎——指关节肿
大，小指向食指弯曲血液系统疾病手诊手疗贫血——手掌颜色苍白或萎黄内分泌系统疾病手诊手疗痛
经——艮位有青筋显露青春痘——生命线尾端纹理杂乱月经不调——生命线尾部有“十”或“米”字
状纹围绝经期综合征——巽位红赤明显，艮位青生殖泌尿系统疾病手诊手疗慢性肾炎——感情线直贯
全掌不孕症——坎位枯白，坤位明显低陷性功能障碍——性线前端出现“十”字纹前列腺炎——性线
末端有方形纹、岛纹子宫肌瘤——生命线末端有一两个小岛纹符号盆腔炎——生命线末端两侧有帚把
状支线
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章节摘录

　　历史悠久的传统医学：手诊　　手诊，在我国有悠久的历史。
1953年在西安半坡遗址出土的陶器上就有制陶者的指纹，距今有6000多年的历史，这是世界上最早的
指纹印迹。
早在商代甲骨文就有掌纹辨病的记载；《灵枢》也有诊鱼际纹路之法及爪甲诊病法。
唐代王超《水镜图诀》就介绍过小儿指纹诊病的方法。
古代很多医学家曾指出“面诊不如体诊，体诊不如骨诊，骨诊不如手诊”的论断。
　　在我国民间，也一直有“十指连心”、“从外知内”、“掌中热者腑中热，掌中寒者腑中寒”的
认知。
时至今日，经过历代研究者不懈的探索和实践，掌纹医学不但能够进行预测诊治生理性疾病，还可以
从心理上进行调节诊治。
　　当代著名中医学家董建华说：“欲穷临床，首重于诊。
诊法之中，望闻问切，至为重要。
观古往今来，为名医者莫不精此四者之道。
然四诊之外，又有五气六运可稽，易经八卦可演，千般诸法，精穷奥蕴。
前贤孙思邈叹日：须精熟如此，乃得为大医。
”　　北京著名中医贺普仁教授经多年研究发现，人的手掌、手指有14条气脉、344个穴位，几乎与全
身的经穴对等。
人体若发现疾病，在手掌或手指的某一经穴给以点刺就能收到明显疗效。
掌面联系着人体前部的各个器官，掌背联系着人体后部的各个器官。
诊察手部穴位，就可了解内脏情况，并调节脏腑气机，达平衡阴阳、祛病疗疾之效。
　　现代医学，对于疾病有一个鉴别尺度，这就是临床症状。
被视为病人的人，一般只在有了临床症状后才能受纳给予治疗。
其实这是一种“亡羊补牢”的做法。
而那些具有潜伏隐患的人，一般只要不发作，仍被视作“健康人”。
虽然“亚健康”备受人们关注，但在早期发现的诊断方法太少了！
而真的一旦有了临床症状，疾病已经很严重了，而这就是只重治疗、不重预防（早期发现）的结果。
这正是现代医学的普遍弊端。
　　那么，有没有一种既可以早期发现、早期诊治，又能容易掌握、容易应用的诊断方法呢？
回答是肯定的。
这就是我们中医学中的手诊疗法。
这也是为什么近年来手诊、面诊受到民众欢迎的原因。
当然，除了这个原因外，手诊疗法还具有以下几大优点：　　（1）简单直观　　手的变化可以摸得
着、看得见，较为直观，可以随时随地地进行观察。
　　（2）经济实用　　掌纹医学的检查，有着与仪器检查相同的或仪器检查无法达到的效果，并且
在掌纹医学指导下进行有目的地检查，不仅可以减少痛苦与麻烦，同时可节约检查费用。
　　（3）容易推广　　凡是精通掌纹医学的人，都比较容易与人沟通，引起人们注意，人们关心自
己的身体状况，也愿意把手伸出来接受检查，因此便于推广。
　　你的五脏六腑都“投射”在手掌上　　东方传统文化认为，宇宙和万物是一个统一的整体，一切
系统都是全息的，每个局部都是整体的缩影（全息胚）。
在空间、时间以及时空上都存在着对应性。
　　根据生物全息理论，我们可运用特定的技术和方法来认识和调整生物体，全息诊断与治疗就是这
一原理在医学上的应用。
中医学很早就观察到体表的每一部位都是全身的缩影，都可作为反映全身信息的窗口，如面相诊病、
耳相诊病、手相诊病、足相诊病等。
　　中医经络学说使人体形成一个整体信息网络。
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经气流行于人体中，犹如沟渠河流，内联脏腑，外络支节，连通表里，贯穿上下，使之形成了一个“
一处动而周身无处不动”的有机整体。
手足部又是各条经络的起止点，是经气的源头。
手掌与内脏以经络为能源连接线、情报传送线，因此小儿的指纹诊断、成人的全息脉诊都在手部及手
腕。
当人们心情紧张时总会“手心冒汗”，这是内脏紧张的一处反映；而当烦躁不安时，会无意识地揉搓
手掌，这也是企图松弛内脏的自发动作。
可见手与周身器官密切相通，不失为反映内情的窗口，内脏发生的任何细小变化都逃不出手掌，脏腑
一有不调和症状，手掌会马上发出信号。
　　现代医学的神经系统功能，同样是讲人体各部均与大脑中枢联络相通。
手是神经最丰富的部位，布满了神经线网，可将体内各脏腑器官的情报传递到脑神经中枢。
而大脑又可将所有内脏情报原原本本地反映于手上，则手掌便成了一个控制中心。
故有“脑外之脑”、“脑的驻外机构”之称。
　　我们平时如果养成经常注意观察手的习惯，那么内脏一有问题，就会提前发现，如手上一旦有掌
纹、颜色、硬度、灵活度、感觉等变化，便都是内脏的求救信号，要立即重视，并采取相应的预防和
治疗措施，以促进自己的健康。
　　然而，掌纹诊病不是万能的，同其他中西诊断和仪器诊断一样，它同样有着局限性，作为一门新
兴而古老的诊病方法，更需要同其他诊断方法综合应用分析，才能更好地为临床服务。
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编辑推荐

　　手诊以中医学理论为指导，不仅可以诊病、治病，在预防、保健上具有重要意义，而且其方法独
特、疗效灵验、经济安全、易学易用，在“看医难，看病贵”的今天，越来越受到人们的青睐。
为使广大读者了解手诊知识，客观地了解手诊全貌，提高自我防病能力，本书组织有关专家精心编写
了本书，以科学地介绍了手诊方法。
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