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前言

　　中国传统医药，历经数千年而不衰，留下来的偏方，更是历久弥新，绝非西洋药品所能替代。
例如：一根大葱、一块生姜就可治病；一片绿叶就能使羊痫风患者马上苏醒&hellip;&hellip;这些民间偏
方简单易行，疗效显著，甚至很多偏方不花分文就能治好疑难杂症，以至令西医拍案称奇，不得不承
认中医之伟大、中医偏方之神奇。
类似这种不花钱或花小钱而治大病的实例，在本书中不胜枚举，比比皆是。
这些偏方，都是中华民族智慧的结晶。
有人说中医药是国粹，更有人认为民间偏方是&ldquo;国宝&rdquo;。
作为中国人，我们有责任将祖先留下的&ldquo;国宝&rdquo;保存好，将中国传统医药发扬光大，济世
救人，造福人类。
　　本书的编写以&ldquo;切于实用&rdquo;为宗旨，以治疗疑难杂病、多发病、常见病、慢性病为主
，将各种疾病的病状、病因、特点、中医辨证论治以及每一种病的配方、制用法、功效主治等做了系
统的分析，条目清晰、简明扼要，极便于家庭查阅和中医药工作者的学习参考、对症施治。
　　我们期待《民间偏方大全》能深入到每个家庭，成为一部寻常百姓家庭治病、防病、养生的必备
读物。
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内容概要

老偏方，新病旧病一起治。
本书汇集了大量民间流传多年的实用偏方，方法简单，取材容易，省钱省力又省时，是没有闲钱的老
百姓，或者是没有闲时间去做专门治疗者的居家保健书。
正所谓小偏方、大疗效，民间偏方是国宝！
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章节摘录

　　感冒俗称&ldquo;伤风&rdquo;，四季均可发病。
多因气候冷暖失常，风邪病毒侵袭人体所致。
引起头痛、发热、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、四肢酸痛、无汗、咽痒不适、痰稠、咳嗽、口渴、咽痛
等症状。
依据所感外邪和症状的不同，感冒又可分为风寒、风热、暑湿等证候。
风寒者舌苔白、脉浮紧：或浮缓、流涕、恶寒、发热等；风热者恶风、头痛、咽痛、舌苔黄、鼻涕黄
、舌尖发红、脉象浮数；暑湿者（夏季多见）头胀痛、沉重、鼻塞、少汗、胸闷、舌苔腻、脉象濡数
。
流行性感冒与感冒相似，但全身症状较重，具有很强的传染性和流行性，是由流感毒素引起的急性呼
吸道传染病，是感冒的一种。
本病好发于冬、春季节，常可造成人群流行。
由于流感病毒有多种类型，因此，患一种类型的流感后，仍可以再患其他类型的流感。
通常分为风寒感冒和风热感冒。
　　患病后病人主要有发热、头痛、身痛、疲倦无力、咳嗽、咽痛、流鼻涕、打喷嚏等症状。
少数病人可并发病毒性肺炎和病毒性心肌炎。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　天下第一药典，白话精译全图解。
　　民间偏方是中华医药宝库中一颗璀璨的，明珠，其方微药简，信手拈来，疗效显著，甚至不花分
文，就能根除疑难杂症。
《民间偏方大全》收古今偏方、验方、食疗方等3000余首，对应200多种病症，可谓一书在手，养生无
忧，保你健康又长寿。
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