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内容概要

《中华医药》从一开始的貌不惊人，成为中央电视台深受海内外观众喜爱的品牌栏目，正经历了“本
命年”的轮回。
在激烈的电视市场竞争中，在电视台自身综合评估实施后的末位淘汰中，有多少电视品牌在流光溢彩
、光艳动人后很快如过眼烟云、趋于平淡；有多少知名栏目在风光不再后被迫改弦易辙，直至昙花一
现。
在激烈的评比、竞争、淘汰中，在受众不断的需求、意见、呵护和褒奖中，《中华医药》一路走过了
十二年，她的“长寿”并“健康”实属不易。
     《中华医药》以反映祖国传统医学文化为己任，其中充满了“儒、道、释”的思想精髓，其博大和
精深同样无时无刻不在滋润着我们制作人。
中医本身就是一门“平衡”的科学，而心态平和是核心，“养生先养心”，更使我们在工作之外的生
活和心灵也受益无穷。
     本书为“中华医药丛书”之《我的健康我做主(会动才健康)》。
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章节摘录

葛存壮：手术以后，感觉腿部舒畅一些，疼痛感也减轻了。
两条腿都做了手术，葛存壮心想，这下应该没问题了吧？
但是，到了2003年，葛存壮左腿的动脉血管再次出现了堵塞。
葛存壮：医生做完检查发现，我腿上的一条动脉堵了，我说，那就再开刀，再把它取出来嘛。
然而对于葛存壮这次的建议，医生的回答却是：不行。
医生为什么说不行呢？
原来葛存壮的腿这次出现的问题，比前两次都要严重。
第一次是血管狭窄，用疏通的方法把狭窄的血管扩张以后，就可以缓解了；第二次是血管局部栓塞，
血管的某一个地方被栓塞堵住了，这时候可以用血管剥脱的方式，剖开血管，把栓塞拿出来，但是这
一次，葛存壮出现的却是弥漫性的血管堵塞，也就是说一根血管至少有十几个地方堵住了。
这种情况下，疏通已经不能解决问题了，如果采用剥脱的话，一根血管上有十几个地方都需要打开，
这样一来这根血管就会支离破碎，所以这两种方式都不适合葛存壮。
不仅如此，医生在分析了葛存壮的病情之后说了一句话，对葛存壮刺激挺大。
葛存壮：医生说，像我这种病发展到严重的时候，就要截肢，我很担心，我会不会发展到那一步呢？
就在葛存壮和家人为他的腿担心的时候，医生向他提了一个建议。
葛存壮：医生说，从我现在的症状来看，需要将这根动脉血管换掉，换上一条人造血管。
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后记

1998年6月1日《中华医药》诞生以来，已经获得了很多的褒奖，但在2009年底至2010年初之间，中医
药学界、电视纪录片界、电视业界乃至国家电视主管部门多次给予《中华医药》很高的赞誉和评价，
短时间的如此集中，对于我们来说还是第一次。
2009年11月，《中华医药》获世界中医药学会联合会颁发的“第三届中医药国际贡献奖”；2009年11
月，《中华医药》获中国广播电视学会颁发的“全国电视健康类栏目一等奖”；2010年1月，《中华医
药》制作的纪录片《孤独的记录》入选中国电视艺术家协会纪录片学术委员会评选“2008—2009中国
电视纪录片短片类‘十佳’作品”；2010年3月，《中华医药》栏目入选国家广电总局向全国推荐
的2009年度12个创新创优典型电视节目形态。
十二年，对于一个生命，已从一个呱呱坠地的婴儿成长为意气风发的少年，但对于一个电视栏目，电
视人都非常清楚通常的“本命年”，对于“易碎”的电视栏目形态，意味着什么。
《中华医药》从一开始的貌不惊人，成为中央电视台深受海内外观众喜爱的品牌栏目，正经历了“本
命年”的轮回。
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媒体关注与评论

我每天早晨和晚上都练猴戏基本功，主要是锻炼身体。
现在我已经81岁，耳朵不聋、眼睛不花、牙没掉、头发只有30％是白的，关节、血压、肠胃都正常。
　　——著名锡剧表演艺术家 崔龙海老虎爬的时候是胳膊往头里去，对治疗肩周炎有好处；熊走路得
扭，臀部扭得越厉害越好，对治疗心脏病、腰椎间盘突出、腰痛、肩周炎有好处；大猩猩是手指头朝
后，这种走法对心脏有好处，身上的经络慢慢都抻通了。
　　——“五兽行”独创者 韩书锁常言道，人老先从腿上老，踢毽强身是个宝，每天只要半小时，人
到八旬还灵巧。
我就改成，人到80岁，还能跟刘翔赛跑。
　　——踢毽老者 刘新銮我感觉我挺喜欢街舞，我就想不管腰怎么痛，我都应该坚持下来。
你越不让我动，我就越使劲动；越不让我晃腰，我就越使劲晃腰。
我要看看这腰能痛到什么程度？
　　——街舞老者 武英
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编辑推荐

《我的健康我做主:会"动"才健康》：中华医药既是治病的医学更是治人的医道葛存壮戒烟限酒大步走
、八十岁的网球手、摩登街舞俏老太身体力行，为您开出健康处方一套操拯救了向梅的腰、年轻的古
稀老人、胖哥减肥变帅哥运动祛病，让您拥有快乐健康
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