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内容概要

《中华医药》从一开始的貌不惊人，成为中央电视台深受海内外观众喜爱的品牌栏目，正经历了“本
命年”的轮回。
在激烈的电视市场竞争中，在电视台自身综合评估实施后的末位淘汰中，有多少电视品牌在流光溢彩
、光艳动人后很快如过眼烟云、趋于平淡；有多少知名栏目在风光不再后被迫改弦易辙，直至昙花一
现。
在激烈的评比、竞争、淘汰中，在受众不断的需求、意见、呵护和褒奖中，《中华医药》一路走过了
十二年，她的“长寿”并“健康”实属不易。
     《中华医药》以反映祖国传统医学文化为己任，其中充满了“儒、道、释”的思想精髓，其博大和
精深同样无时无刻不在滋润着我们制作人。
中医本身就是一门“平衡”的科学，而心态平和是核心，“养生先养心”，更使我们在工作之外的生
活和心灵也受益无穷。
     本书为“中华医药丛书”之《天佑中华有中医(传统疗法显奇效)》。
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天佑中华有中医针解干眼症按摩祛痛经拔罐巧止咳灸去你的痛员针除腰痛刮走疼痛传奇复位巧按摩降
血压巧按摩治便秘巧灸肚脐解尿频“坐”会伤了腰她的头跳着痛他戴上了“紧箍咒”降不下来的血压
徒手去“心”病非常撕裂刺醒双腿拔罐刺血助安眠巧用埋线轻松“泻秘”后记
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章节摘录

　　施太太：我就问医生怎么样，医生却说没进行手术，我问为什么时间这么长，他说不能做手术，
说里面的东西像菜花一样。
那天医生还说，他从医几十年，从没看到这种情况，肿瘤硬得像石头一样，手都插不进去。
　　医生对这种情况也始料未及，但可以确定的是，病情已经不适合手术了，只能把他的腹腔再次缝
合。
接下来怎么办，需要进一步做病理分析。
几天后，病理分析结果终于出来了。
施太太：他不单单是恶性淋巴肿瘤，而且已经转移到第四期了。
情况变得更加复杂，施太太把救治施先生所有的希望都寄托在这次手术上了，但是她万万没有想到，
施先生体内的肿瘤根本无法切除。
因为医生在他的腹腔里发现了很多肿大的淋巴结，在胃、胰腺、肝、肠上面都长满了肿瘤，根本就无
法手术。
进一步的病理分析的结果却是，施先生得的不是胰腺癌，而是比胰腺癌更加可怕的淋巴癌，只不过长
在胰腺上的淋巴肿瘤最大而已。
医生说他的淋巴癌已经是第四期了，第四期意味着已经到了难以救治的晚期。
不能手术，针对施先生的情况，医生只能采取化疗，经过14天的化疗之后，肿瘤缩小了一点，但是施
先生的身体却出现了危险。
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媒体关注与评论

　　拔罐冶疗咳嗽，已经有十几年了。
不仅是小孩的咳嗽用拔罐的方法治疗好，即使是成人用拔罐的方法冶咳嗽效果也非常好。
拔罐以后，可以宣肺止咳，可以疏通经络，可以降逆化痰。
　　——河北省中医院针灸科主任医师 袁军　　雷火灸和艾灸的方法不同，它的药物组成比较多，包
括补肾活血的药物，这些药物活血作用比较强，穿透性也比较强。
另外还配合了一些温经散寒的药物，它可以祛除局部的瘀血和湿浊。
　　——北京中医药大学东方医院风湿科主任医师 朱跃兰　　打个形象的比喻，筋结就好比一个房子
里面，有很多很多的烟雾，员利针就像是打开窗户，窗户打开了，烟雾出去了，意思就是炎症消掉了
，组织就清洁正常了，因此就不疼了。
　　——中国中医科学院西苑医院康复理疗科主任医师 何良志　　在胎儿的时候，肚脐眼是脐来供养
胎儿生长发育的地方，脐血能让受精卵变成胎儿，包含了变幻莫测的孕育过程，所以这个穴叫神阙穴
。
中医认为可以通过神阙穴的方法来补益，但是这个穴位不能扎针，一般治疗主要用灸法。
　　——北京中医医院针灸科副主任医师 刘慧林　　针灸治疗偏头痛有非常显著的优势。
具体来说，它可以即刻地缓解疼痛，它的止痛效果丝毫不亚于各种镇痛剂，甚至于比镇痛剂还来得快
，我们叫针到痛除。
　　——北京中医医院针灸科主任医师 王麟鹏
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编辑推荐

　　中华医药既是治病的医学更是治人的医道　　针解千眼症、拔罐巧止咳　　最传统的中医疗法　
　按摩祛痛经、灸去你的痛　　最时尚的养生方式
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