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内容概要

简单的十指按摩法轻松镇痛、治病、防病    在医生不能及时施救的情况下，只要用手指在身体的穴位
上简单按压，我们自己就可以止痛和治病。
    不管是得了急症还是常见病，娜蒂亚·渥尔夫都会教我们几招镇痛和治疗的按摩手法。
    《不吃药也能治病：手是你的第一位医生》，这本书内容独特，是我们生活中必不可少的一本医书
。
它同时也教给您一些预防医学方面的基本技巧：在诊病的同时，就能治病并防止疾病的恶化、战胜机
体的病变，使我们生活得更自在。
    借助书中的100多幅插图和照片，我们可以直接实践娜蒂亚·渥尔夫医生的建议。
    娜蒂亚·渥尔夫医生，医学博士，神经科的专家，她如今在现代医学的启示下实践针灸疗法，在医
院和私人诊所行医。
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编辑推荐

　　娜蒂娅·沃尔夫医生，医学博士，神经科专家，她如今在现代医学的启示下实践针灸疗法，在医
院和私人诊所行医。
　　不吃药也能治病：手是你的第一位医生。
只要用手指在身体德穴位上简单按压，我们每个人自己就可以止疼何治愈。
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