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内容概要

　　1978年7月25日，世界上第一例试管婴儿在英国诞生，这个名为路易斯·布朗的小女孩给人们带来
极大的震惊，目前为止全球大约有30多万个试管婴儿给不同的家庭带来无限欢乐！
是不是所有不孕不育的夫妻都能通过试管婴儿生一个孩子，如果有遗传家族病的夫妻是否也可以通过
试管婴儿生一个健康的孩子呢？
1988年我国第一例试管婴儿也诞生了，孩子是在试管里生出来的吗？
《健康之路：生育宝宝的完美方案》的专家为您一一解答。
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章节摘录

不用药对大人和孩子应该是最好的一种方式。
比如说之前你要听孕妇课，对产程这个过程一定要有充分的了解，这样做好了充分的心理准备，当你
去面临的时候就不会惊慌了。
产程是一个很漫长的过程，不能着急。
另外，现在开展的陪产也很多，很多医院都让丈夫来陪产，丈夫来陪产不是光在旁边坐着，实际上对
产妇从心理和感情上是一个很大的支持，尽管他帮不了太多的忙，但是他可以拉着你的手，帮你擦擦
汗，产妇就可以感受到我现在受的苦，分给了我丈夫一半，她的痛苦实际上就减轻了一半。
你准备让老公陪吗？
钱婧：我肯定要让老公陪了，因为我觉得在宝宝出生的那一刹那，是我和他的父亲一起去迎接他，我
觉得那种画面特别美。
范玲：另外还有按摩，就是你哪个部位疼就按摩一下，还有的医院可能有针刺镇痛仪，也可以减轻疼
痛，这都是属于非药物性的。
另外还有一个比较重要的，就是现在待产的过程当中，讲究一定要找自己最舒适的体位，比如说坐着
、站着或者行走是舒服的，那么你就选择最舒适的体位，这样也可以分散你的注意力，不要都集中在
肚子上。
钱婧：那是不是到每一个医院，孕妇都有这样的自由度，你想怎么待着医生就让你怎么待着？
范玲：应该是这样的，这种服务模式已经开展很多年了，所以很多医院都是这么做的。
山东的邓女士：我觉得躺着生这种姿势很难用力，能采取自己觉得舒服的姿势生孩子吗？
范玲：当然，我们说的自由体位，多数都是在我们说的第一产程，就是宫口扩张到胎儿要娩出的时候
。
当然我们现在也不主张完全平卧在床上面，然后腿架起来这样的姿势，这样的姿势实际上也不利于胎
儿往下走。
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编辑推荐

《CCTV健康之路:生育宝宝的完美方案》：我的健康我做主 揭开健康长寿的密码
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