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前言

随着人们生活水平的提高，糖尿病的发病率也越来越高。
目前的医疗水平还无法彻底治愈糖尿病，无论是哪种类型的糖尿病都要在控制饮食的基础上进行药物
治疗，而且有些2型糖尿病患者通过控制饮食就可以控制病情，可以不需进行药物治疗。
因此，控制饮食，对糖尿病患者而言是至关重要的。
控制饮食实际上就是让糖尿病患者坚持健康的饮食方式，并不是一味地少吃或者不吃主食等极端方法
。
对于每一个糖尿病患者而言，他们自身的情况与别人是有区别的，不同的人每天的进食量是有区别的
，不同体质的人进食的种类也是不同的，不能一概而论。
所以糖尿病患者在得知自己的病情后既不要过度控制饮食，也不要不放在心上，随意吃喝，而是应该
根据自己的实际情况作出合理的安排，这样才有利于病情的控制，才会让自己远离并发症的危害。
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内容概要

　　糖尿病的饮食要求遵循三个原则：第一个原则，“一个平衡，三个兼顾”，即平衡饮食，兼顾对
血糖、血脂、血压、体重的控制，兼顾并发症的防治，兼顾各人的生活习惯和饮食爱好。
第二个原则，“避轻就重”，根据糖尿病的病情及并发症的有无和程度。
优先控制或解决主要问题.例如，并发糖尿病肾病时，饮食上应首先考虑控制糖尿病肾病。
有可能的情况下。
兼顾解决其他问题如血脂紊乱、高血压等。
第三个原则，“正确估计总热量”，糖尿病是中老年人的常见病，控制不好可引发一些列并发症。
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章节摘录

插图：糖尿病肾病没有什么早期信号，如果忽视对糖尿病肾病的筛查，往往发现得糖尿病肾病的时候
，病情已经很严重了。
所以，糖尿病患者一定要重视对肾病的定期检查，争取早期发现糖尿病肾病，及时治疗以达到治愈的
目的。
第一期可以称为增生高滤期，增生就是肾脏长得个大，高滤就是过滤得多。
糖尿病肾病早期肾脏拼命工作使自己变得特别大，就是为了把糖排出去，这种负担重，肾脏就变得很
大，早期没有任何症状。
第二期叫临床前期，实际上此期也查不出来糖尿病肾病，有的人血压偶尔有点儿高，平常血压又不高
，这种血压波动很难说是肾病引起的，如果此时做一个肾的活检或穿刺，能发现肾脏已经有所改变，
不过尿常规查不出来，临床前期没有什么表现。
第三期是早期肾病。
此时开始有些比较固定的表现，一种表现就是血压经常高。
肾脏本身受血压的影响，血压高又影响肾脏，形成恶性循环，在查尿的时候可以发现尿里开始出现蛋
白了。
早期肾病是非常关键的一个时期，因为这个时期的肾病虽然没有什么感觉，但是经过治疗，，肾脏疾
病是完全可以逆转的。
肾病到了第四期和第五期就不能逆转了。
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编辑推荐

《糖尿病吃什么》：一本专为糖尿病患者介绍正确饮食方法的书在吃吃喝喝中享受美食，在挑挑拣拣
中降低血糖。
以吃对不吃贵为宗旨，《糖尿病吃什么》为糖尿病的防治精心提供：正确的饮食方法，适合糖尿病患
者的食品种类，糖尿病患者常用的中草药及食疗药膳方在吃吃喝喝中享受美食，在挑挑拣拣中降低血
糖。
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