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前言

宝宝来到这个精彩的世界，-切从零开始。
他们要学习的东西非常多，这其中就包括l吃的技能与习惯。
0～3岁是宝宝一生中生长发育最快的时期，是智力启蒙和情商培养的关键时期，更是宝宝’学习吃的
技能、养成良好饮食习惯的黄金时期。
营养是宝宝生长发育的物质基础，只有吃得好宝宝才能健康成长。
与其数着每一天，不如掌握每个时段！
周到的常识储备，帮助您更好地养护您的宝宝。
宝。
宝学习吃的学校是家庭，学习吃的老师是家长，家长要掌握一些辅食添加和科学喂养的知识，担当起
科学养育的重任。
一般来说，从宝宝满4～6个月起，母乳的营养已经不能完全满足宝宝的生长发育需要，这时候就需要
给宝宝逐渐添加辅食了。
到底该怎样给宝宝添加辅食？
怎样制作宝宝的辅食？
第一次该怎样喂辅食？
宝宝不吃辅食怎么办？
宝宝不会咀嚼又该怎么办呀？
宝宝这么小怎么就挑食？
⋯⋯如果您正在被这些问题所困且不知所措，那么，不妨读读这本书吧！
本书针对宝宝从出生到断奶这一转折时期，按月龄介绍了宝宝身心发育特点、营养需求，详尽地讲述
了妈妈必知的喂养常识，还为妈妈提供了辅食制作的全过程。
尤其值得一提的是，本书特别设置了“制作、添加一点通”、“相关连接”两个小版块，针对辅食制
作的原料选购、食材性质、烹调注意事项及食物搭配等细节进行了说明，更便于妈妈合理制作辅食与
喂养。
良好的饮食习惯应从小培养。
本书中，对一些应注意的进餐礼仪进行了介绍，让宝宝从小就养成良好的进餐习惯，为将来融入社会
打下基础。
宝宝的健康成长离不开各种营养素的均衡摄取。
本书不仅介绍了各种营养素的生理功能及缺乏症状，还提供了一些辅食制作方法，让宝宝有针对性地
进补所需营养素。
妈妈还可通过巧做辅食，来应对宝宝的不适症状。
本书中提供了几种简单易行、对宝宝安全有效的辅食，帮助宝宝尽快康复。
能让宝宝吃得健康、快乐，妈妈做得省心、喂得放心，是编者的最大心愿。
但由于水平所限，书中难免有不完善之处，请广大读者指正。
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内容概要

上百道家常天然辅食让宝宝吃得营养又安全，对话传统喂养观念，专家为你解答10大焦点话题，奶粉
选择、辅食制作、断奶食谱等和宝宝柑关的营养问题应有尽有。
    本书根据宝宝生长发育的阶段性特点，详细讲述了如何通过制作与添加辅食来为宝宝补充营养、增
强宝宝体质，并提出了每个阶段宝宝的营养方案和食谱设计要点。
贴心的辅食添加时间表，权威的辅食添加方案，让宝宝更健康更聪明。
《图解宝宝辅食喂养(全彩版)》是新手妈妈必备的辅食添加手册。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解宝宝辅食喂养(全彩版)》：宝宝一日的营养参考，使您轻松把握宝宝的食量，避免宝宝因为饮
食不当而造成营养不良或营养过剩。
让您全面掌握宝宝的营养需求，更加合理、科学地为宝宝补充营养。
针对不同月龄段宝宝的生理机能和消化能力，专门设计的营养菜肴，其烹饪方法简单易学，操作起来
轻松方便。
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