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内容概要

　　《中华医药·我的健康我做主：祛病有术》主要内容包括：萎缩性胃炎也能治好、浅谈冠心病的
中医治疗、肺癌的中医辅助治疗有哪些好处、反反复得说哮喘、再生障碍性贫血的中医治疗等。
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章节摘录

版权页：插图：中医认为贫血属于“虚劳、血证”的范围，各种因素引起的脾肾虚弱是导致贫血的根
本原因。
因此，中医在治疗贫血方面，除了结合现代化的治疗手段外，同时强调患者的生活调理。
那么贫血患者在配合医院治疗的同时，在饮食方面有没有哪些需要注意的地方？
邓成珊：中医强调药食同源。
除了药物治疗以外，还可用一些食物来进行治疗。
比如说铁不足了，我们可以吃一些菠菜，或者吃一些猪肝。
营养不良性贫血，我们也可以补充一些动物的内脏，也叫以脏补脏，这都是一些有中医特色的治疗方
法。
至于再生障碍性贫血，经过多年摸索，中医治疗慢性再生障碍性贫血用补肾法取得了显著的疗效。
如果能采取中西医结合治疗，经过统计学的资料表明，应当是优于单纯的西药治疗的。
即使是急性再生障碍性贫血，经过这几年的研究，中医也提出了可以用清热解毒法，或者移肾生血法
来进行治疗，这样一些治疗手段也取得了很好的进展。
（孙海）肠胃病——吃出来的“内伤"如今，饮用水果原汁已经成为一种生活时尚，但是，有一些水果
原汁如果直接饮用并不见得对您的健康有益。
比如说柠檬原汁，虽然它富含维生素C，但原汁中的强酸对胃黏膜的伤害很大，如果经常饮用的话，
就容易引起胃壁发炎，甚至会导致胃溃疡。
其实，饮食起居都应该有个节律，任何事情都要讲究个适度才能养生保健。
现代医学证明，不良的饮食习惯与肠胃病有着密切的关系，尤其在夏天，很多朋友都会因为饮食不当
而引发肠胃病。
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编辑推荐

《我的健康我做主:祛病有术》：CCTV中央电视台大型中医药健康栏目。
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