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内容概要

孕前需要做什么准备？
怎样安然度过易流产的早孕期？
如何应对早孕反应？
什么时候适宜B超检查？
怎样看产检报告？
怎样吃才健康？
怎样进行胎教？
应该自然分娩还是选择剖宫产？
⋯⋯阅读《孕期十月保健小百科》，寻找科学答案。

《孕期十月保健小百科》由东方知语早教育儿中心编著。
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书籍目录

1 备孕12月倒计时完全攻略
2 十月怀胎全程监护与指导
孕妈妈如何应对分娩
3 产妇月子期护理全方案
4 新生宝宝照顾常识全知道
附录孕产期重要事项提醒
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章节摘录

版权页：插图：怀孕是两个人的事，夫妻最好共同制定制订一个造人计划，并仔细填写一份孕前自检
表。
医生会根据这份工作表就能够很快了解你们的身体状况，对你们的“造人计划”给出最有效的建议了
。
自检表将提供影响受孕的每个细节，包括你们的性生活史、你们是否发生过生殖道感染、你们的生理
周期是如何，还有你们的夫妻生活，等等。
未孕孕妈妈需要考虑的问题1．你的经期史你知道自己正常的月经周期是多少天吗?(知道月经周期的天
数才能推断出排卵期。
从这次月经周期的第一天到下一次月经周期的第一天，中间间隔21-40天都是正常的。
每个人卵子成熟的天数不同，因此月经周期是不同的。
)你是否有不规律的月经周期?(如果月经周期不规律，有可能预示着甲状腺问题、泌乳素或多囊卵巢综
合征，应该到妇科就诊。
)
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编辑推荐

《孕期十月保健小百科》：胎儿发育成长与孕期生理变化孕期营养保健与疾病防治十月养胎护胎与胎
教科学的保健指导，确保母子安康
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