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前言

　　孕育是一项神奇而又伟大的工程，从受精卵开始到瓜熟蒂落大约需要280天，即10个月的时间，这
是一个充满奇妙感觉的&ldquo;历险&rdquo;旅程。
在这近10个月的美丽旅程中，相伴准妈妈的不仅仅是将为人母的甜蜜和骄傲，还有很多的辛苦、迷茫
、焦虑与不安。
于是，准妈妈内心的惊喜与不安同在：惊喜一个新生命的到来，不安自己对孕期生活的无知。
但孕育是上天赋予每位女性的一项神圣使命，不能随意，更不能盲目，就像做项目一样，一定要有计
划地进行。
　　首先，把握最佳&ldquo;孕&rdquo;势，准爸爸和准妈妈要把孕前准备做到家，才能为优孕优生拉
开序幕，这就需要我们从一点一滴做起。
好&ldquo;孕&rdquo;不仅需要我们了解孕育的奥妙，切实&ldquo;打理&rdquo;好夫妻双方的生理环境，
为精子和卵子的完美结合创造舒适的&ldquo;温床&rdquo;，还需要我们打造和谐的夫妻关系，为优孕
优生创造良好的心理环境。
例如，做好遗传咨询、做好孕前体检工作、把握怀孕的最佳良机、提前补充叶酸、加强孕前营养、了
解胎教知识等。
　　其次，在怀孕的10个月里，准妈妈与胎宝宝同体共息，准妈妈的营养和情绪，行为活动和生理状
态都与胎宝宝休戚相关。
因此，每位准妈妈都必须了解在怀孕的不同阶段怎样做好生活保养工作，怎样摄取食物，怎样进行胎
教以及怎样应对身体的各种异常信号等。
　　再次，临近分娩，您是不是很焦虑？
是不是有点不知所措？
您一定想知道临产前应做好哪些准备工作，应了解哪些分娩常识，分娩的过程中应如何做，会不会发
生什么意外等。
　　当小生命来到这个世界上，您的身体状况如何？
如何幸福坐月子，饮食起居该如何护理，如何才能尽快恢复？
您的体形还能恢复如初吗？
　　总之，怀孕的10个月里，您不仅要关注胎宝宝的成长，还要注意自身的保健。
当意想不到的事情发生时，您一定在想：如果能有一位值得信赖的妇产科专家伴随在我的左右，并随
时解答我的疑问，该有多好呀！
《十月怀胎优生百科》内容全面，一定会给予您最满意的答案。
　　本书寓科学于优生、寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学实用的生活智慧，一目了然地介绍
了孕前准备、孕期保健、分娩及产后保健等多方面的知识，将您特别想知道的知识和关心的问题进行
了详细的讲解。
全书没有长篇大论的医学理论知识，只是告诉您应该做什么，不应该做什么。
同时，书中幽默活泼的小插图，温馨提醒等栏目体现了专家们无微不至的关怀，可使您不仅能学习到
孕育常识，了解孕育的过程，还能解答您遇到的困惑和疑问，指导您的健康，在学习中享受它带给您
的快乐。
　　阅读本书，使用本书，会给您的宝宝带来人生的第一笔财富&mdash;&mdash;良好的教育启蒙以及
健康的体质，让您更平安、圆满地度过女人生命中的黄金时期，让您的孕期更幸福，让您的家庭更和
谐、更美满，让您产后的生活依然阳光、灿烂！
　　优生优育课题组
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内容概要

孕育是上天赋予每位女性的一项神圣使命，不能随意，更不能盲目，就像做项目一样，一定要有计划
地进行。
《十月怀胎优生百科》寓科学于优生、寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧，一
目了然地将孕期的点点滴滴进行详细的说明。

阅读《十月怀胎优生百科》，使用本书，会让您的宝宝更聪明更健康，让您的孕期更幸福更完美，让
您的家庭更和谐更甜蜜！
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书籍目录

第一篇孕前：把握最佳“孕”势
◎Part 1孕育之妙与遗传优生
精卵相遇，奇妙的“生命之吻”
神奇的遗传：宝宝会像谁
生龙生凤有奥妙，七大因素影响生男生女
孕育优质男孩，小细节里有大文章
孕育优质女孩，细微处成就梦想
一种选择两代命运，优生谨遵“四个不”
要孩子千万别草率，十类人须做好优生咨询
莫拿子女赌明天，哪些遗传病病人不宜生育
◎Part 2好时有好“孕”
把握卵子与精子的最佳“保质期”
瓜果飘香时，正是孕育的黄金季节
“造人”，把握最佳受孕时机
成功受孕，宜掌握排卵规律
◎Part 3好“孕”宜好“食”
想做妈妈，孕前就应加强营养“建设”
养“精”蓄锐，营养专家教准爸爸健康饮食
预防食物污染，为营养备孕扫清障碍
准备怀孕，谨防“祸从口入”
补充叶酸，女性孕前最重要的营养任务
男人孕前补充叶酸，“种子”更优良
◎Part 4为孕育搭建安全防护网
孕前检查，女性的“大事件”
孕前检查，男性没有豁免权
准妈妈，莫让不良习惯打乱了您的孕育计划
准爸爸，生健康宝宝要改掉十大不良习惯
有病先治疗，为优生清除“后遗症”
停止避孕，谨慎用药
注射疫苗，孕前建好感染“隔离墙”
成功孕育，当心宠物成“心腹”之患
优生优育，这些工作岗位要暂时调离
◎Part 5为天使的孕育打造爱的堡垒
和谐夫妻，优生的重要条件
性生活和谐，提高受孕的概率
做好心理准备，孕育一个代表未来的小生命
给心灵减压，孕育才能更健康
◎Part 6胎教预约优质宝宝
胎教，培养人才的奠基工程
胎教不是生出神童的唯一条件
准妈妈，胎教的主角
准爸爸，胎教的主要参与者
胎教，家庭成员都可以参与
第二篇孕中：精心孕育小生命
◎Part 1孕1月：好“孕”悄然来临
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孕期追踪：胎宝宝与母体变化
小天使从无到有
不知不觉成为准妈妈
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
准妈妈，自我判断怀孕的“金标准”
进一步确认怀孕：巧用早孕试纸
生聪明宝宝，把好孕早期检查第一关
建立妊娠保健卡，为妊娠上一把“安全锁”
好日子铭记于心：正确推算宝宝的出生日
早孕之喜，是否向周围的人坦白相告
100分，准妈妈居家环境打造
准妈妈的坏习惯，一定要“严惩不贷”
记好妊娠日记，为处理异常情况提供依据
“性”福要等待，切实管好自己的情欲
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
大回报，先从微小处改变
三餐两点心，准妈妈的进食方式
叶酸，准妈妈的防畸生力军
拒绝9种食物，远离孕初流产
水是生命之源，并非多多益善
遵循饮水之道，胜过吃良药
滥服补品，会“谋杀”您的胎宝宝
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
营养胎教：平衡膳食是宝宝健康的基础
环境胎教：宁静是最好的胎教
音乐胎教：优美的音乐让您舒心安神
孕期不适：异常情况处理站
疲倦乏力
感冒发热
◎Part 2孕2月：害喜也感温馨甜蜜
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
胎宝宝初具人形
准妈妈悄现呕吐等早孕反应
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
准妈妈喝酒，胎宝宝“醉”
运动与出行，准妈妈不可无视禁忌
意外怀孕，谨慎考虑是“流”还是“留”
新婚初孕，切忌盲目流产
准妈妈有病硬挺，胎宝宝健康存隐患
充足睡眠，安胎又养“形”
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电磁辐射，胎宝宝的“隐形杀手”
“电脑族”准妈妈，巧选一套防辐射服
安全孕育，孕初叫停旅游或出差
漂亮的高跟鞋，准妈妈要忍痛割爱了
呵护乳房，就是呵护宝宝与健康
准妈妈洗澡不再是随意的事了
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
孕初宜食食物排行榜
三次正餐要尽量保证合理
吃不下饭，不必拘泥于一日三餐
素食准妈妈，您的营养合理吗
开胃健脾，改善孕期呕吐食物排行榜
水果当饭吃，当心吃出个“糖妈妈”
准妈妈吃饭，不要有“口”无“心”
妊娠呕吐，让食疗助您渡过难关
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
环境胎教：为宝宝营造健康的宫内环境
情绪胎教：良好的情绪是胎教成功的一半
运动胎教：散步是准妈妈最好的运动
音乐胎教：每天享受一场沁人心脾的“音乐浴”
语言胎教：小名是您送给胎宝宝的第一份礼物
孕期不适：异常情况处理站
妊娠剧吐
宫外孕
葡萄胎
◎Part 3孕3月：准妈妈孕味初现
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
小天使可正式称为胎宝宝了
准妈妈害喜更严重了
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
产前检查，按部就班保母子平安
产前B超检查，并非多多益善
准妈妈经常“开夜车”，胎宝宝不喜欢
孕期拔牙，小举动会惹出大祸端
孕初疲倦困扰，专家有高招
准妈妈上下班，安胎“黄金招”
准妈妈爱“孕动”，一举两得
运动安胎，有些准妈妈要“叫停”
着装与美容，准妈妈有原则
三种准备，切实预防“凉席病”
化纤类内衣，健康孕育的绊脚石
笑之有度，准妈妈不可小视
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靓肤保养，准妈妈有秘籍
隐形眼镜，潜藏“隐形危害”
手机，母子健康的“撒手锏”
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
准妈妈最好的饮食习惯：清淡低盐
准妈妈的绿色“牛乳”：豆制品
辛辣调味品，准妈妈应慎食
玉米，胎宝宝智力增长的“脑黄金”
油炸食品，准妈妈的“最怕”
滥补维生素，准妈妈危害多多
七大饮食陷阱，准妈妈切勿踏入
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
性格胎教：母亲的好性情影响胎宝宝一生
音乐胎教：优美的音乐是一种良好的心境
环境胎教：胎宝宝喜欢温馨美满的家庭环境
联想胎教：想象宝宝完美的样子
抚摸胎教：用双手传递您的爱
孕期不适：异常情况处理站
先兆流产
孕期尿频_=
孕期色素沉淀
◎Part 4孕4月：逐渐摆脱妊娠反应
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
胎宝宝出现了令人激动的胎心音
孕吐反应，准妈妈渐告结束
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
胎动，胎宝宝安危的“晴雨表”
胎心音，胎宝宝健康与否的警报器
巧用托腹带，把宝宝的世界托起来
一个人的体重，两个人的健康
为了产后不留“纹”，提前“狙击”妊娠纹
享受“性福”生活，准爸妈要悠着点
孕味初现，巧选魅力孕妈妈装
左侧卧位，准妈妈的理想睡姿
坐车出行，安全带是准妈妈的“保护神”
指甲油，“披着羊皮的狼”
染烫发，胎宝宝的健康“杀手”
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
准妈妈补钙，切莫一“钙”而论
谨慎饮食，把住“病从口入”关
职场准妈妈，抽屉藏“粮仓”
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荔枝鲜美可口，食之不可过量
谷类食物是个宝，准妈妈饮食不能少
“一个人吃，三个人消耗”的营养策略
准妈妈营养过剩，调节饮食是关键
添加剂超标食品，准妈妈要小心
霉菌污染食品，准妈妈饮食禁区
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
环境胎教：准妈妈要亲近大自然
行为胎教：一种无声的胎教语言
情绪胎教：让宝宝感知您的快乐
语言胎教：与胎宝宝的另类沟通
抚摸胎教：与胎宝宝最直接的情感交流
孕期不适：异常情况处理站
妊娠牙龈出血
‘妊娠期腹泄
◎Part 5孕5月：用心感受胎动的快乐
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
小天使听力形成，脑部发育黄金期
准妈妈可感受到胎动
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
孕期保健，脚部也是重点保护区
关爱“私密地带”，勿让妇科炎症缠上准妈妈
准妈妈孕期旅游，应“出入平安”
准妈妈开车，“贴心守则”应牢记
小心日光浴成孕育隐患
莫让厨房成为准妈妈危险的“温床”
口腔卫生，小事情蕴藏大健康
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
补钙地雷，您“踩”了几个
DHA，胎宝宝补充智力的“脑黄金”
坚果，胎宝宝的“强脑之果”
罐头食品，胎宝宝健康的“减分器”
薯条、薯片，准妈妈享了口福伤了健康
准妈妈头晕，巧饮食帮您渡难关
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
语言胎教：与胎宝宝进行贴心的交谈
光照胎教：让宝宝感知光明
音乐胎教：让胎宝宝与准妈妈通过音乐产生共鸣
行为胎教：培养具有良好习惯的胎宝宝
运动胎教：让母子一块儿“动”起来
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孕期不适：异常情况处理站
妊娠贫血
孕期腿部抽筋
妊娠期鼻出血
◎Part 6孕6月：准妈妈孕味十足
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
宝宝模样像个小老头
下腹部隆起更为突出
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
不良情绪，健康孕育的“定时炸弹”
迷恋汽油味，准妈妈优生之“大忌”
保养指甲，方寸之地健康有讲究
劳动是最好的医生，准妈妈快乐做家务
水中运动，准妈妈“一举两得”
学做准妈妈操，生健康宝宝
呵护乳房，为宝宝准备“粮仓”
密切关注你的肚皮——胎动
准妈妈乘车的“安全守则”
严重噪声，优生路上的“打劫者”
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
妊娠黄褐斑，防治“英雄榜”
准妈妈水肿，巧吃过“肿”关
过食水果，当心“两败俱伤”
长期高脂饮食，健康孕育的“拦路虎”
准妈妈嗜冷饮，爽了口却苦了胃
感冒不用药，“私家厨房”帮准妈妈解烦恼
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
艺术胎教：及早开启宝宝的艺术之门
文学胎教：让胎宝宝接受文学的熏陶
联想胎教：让美好的想象“干预”宝宝
情绪胎教：好心情决定好胎教
光照胎教：阳光“进补”，准妈妈少不了
孕期不适：异常情况处理站
妊娠腰痛
妊娠高血压综合征
白带增多
◎Part 7孕7月：为宝宝出生做准备
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
光明与黑暗，小天使能够区分啦
准妈妈，为何逐渐睡得不安稳
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
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准爸爸的贴心爱妻行动
肚子“突飞猛进”，洗头成为一件“苦差事”
准妈妈穿鞋袜有“心经”
孕期小问题，健康藏危险
避孕套，“性”福生活的保护伞
皮肤保养，重视面部T型区
准妈妈戴胸罩，小细节有大讲究
准妈妈酣然入眠，好方法任您选
电吹风，健康孕育的“双刃剑”
“大肚婆”也可以“臭美”
准妈妈留神：当心成为“备物狂”
预防难产，准妈妈要注意
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
准妈妈狼吞虎咽，小心胃肠招祸端
准妈妈吃酸，蔬果成首选
鸡蛋虽可贵，食之应有度
准妈妈贫血，巧选“补铁摇篮”
蛋白质补充，准妈妈要适可而止
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
语言胎教：将美感和情趣传递给胎宝宝
环境胎教：警惕环境中的“隐形刺客”
音乐胎教：让胎宝宝沉浸在音乐的海洋
运动胎教：两种姿势缓解孕期腰酸背痛
情绪胎教：准爸爸要帮助妻子消除顾虑
孕期不适：异常情况处理站
妊娠便秘
妊娠期痔疮
妊娠期胃灼热症
胎宝宝宫内发育迟滞
◎Part 8孕8月：宜参加分娩学习班
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
小天使为出生做最后的准备
准妈妈会时常感到喘不上来气
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
准妈妈“筑长城”，胎宝宝很厌烦
准妈妈坐立行走，皆需“循规蹈矩”
肚子异常隆起，准妈妈莫疏忽
妊娠晚期，准妈妈旅行要三思而后行
胎位，选择顺产或剖宫产的“指示器”
准爸妈最后的考试：参加分娩学习班
做足准备，避免会阴侧切
巧吃会做：同步营养与饮食
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准妈妈本月饮食黄金法则
扬长避短，巧饮食成就“魅力准妈妈”
吃得太咸，孕晚期饮食之大忌
鱼类是健康食品，但不可“一视同仁”
失眠，饮食调理让您轻松入梦乡
准妈妈体质过敏，要对海鲜说“bye-bye”
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
游戏胎教：与胎宝宝做游戏不是天方夜谭
音乐胎教：倾听《梦幻曲》
美术胎教：陶冶胎宝宝的情操
语言胎教：不断扩大对话的内容与范围
孕期不适：异常情况处理站
妊娠期瘙瘴症
孕期水肿
胎位不正
早产
静脉曲张
◎Part 9孕9月：注意控制情绪和性行为
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
胎宝宝开始为出生做准备
准妈妈的行动变得更为艰难
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
警惕：准妈妈运动的危险征兆
准妈妈纳凉，电风扇久吹要不得
大肚妈妈用空调，把握“三大注意”
久坐久站，静脉曲张与准妈妈“有缘”
冬季保暖，胎宝宝不爱电热毯
职场准妈妈，您该休产假了
学习一套缓解待产疼痛操
准妈妈爱干净，床上用品要勤洗勤换
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
常吃精米精面，准妈妈健康要打折
发芽土豆，侵袭健康的“黑面杀手”
少而精，孕末期饮食要有“挑拣”
刺激性食物，想说爱你不容易
孕晚期大量进补，准妈妈“得不偿失”
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
文学胎教：给胎宝宝补充点文学营养
光照胎教：给宝宝前进的动力
情绪胎教：永远保持一颗宁静的心
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音乐胎教：反复听一段音乐
语言胎教：给胎宝宝讲故事
孕期不适：异常情况处理站
妊娠期心脏病
脐带绕颈
羊水异常
胎动异常
◎Part 10孕10月：随时等待天使的降临
孕期追踪：胎宝宝与母体变化
胎宝宝就要出生了
准妈妈进入妊娠&gt;中刺期
本月安胎保健指南
居家保健：生活细安排
准爸爸的贴心爱妻行动
临近分娩，准爸爸应随时待命
产前备战，坚持运动是明智之举
产前用品准备清单
缓解焦虑情绪，勇敢面对分娩
产前检查，坚持到底就是胜利
胎教，不可半途而废
巧吃会做：同步营养与饮食
准妈妈本月饮食黄金法则
补充营养，为待产妈妈做好准备
巧克力，准妈妈的“助产大力士”
待产美食排行榜
准备剖宫产妈妈的饮食经
准妈妈本月一日食谱参考
本月安胎美食跟我做
同步课堂：胎教预约聪明宝宝
文学胎教：让胎宝宝接受点传统启蒙教育
情绪胎教：以良好的心态迎接分娩
语言胎教：让胎宝宝了解宫外的世界
音乐胎教：让母子在舒缓的音乐中共鸣
胎教总结：早教还需持续
孕期不适：异常情况处理站
尿频
早破水
过期妊娠
第三篇分娩：迎接小生命的到来
◎Part 1第一阅读：产前备战常识
选择分娩医院，准爸妈要慎之又慎
去医院待产，把握“黄金时间”
对号入座，您是否需要提前待产
感恩母爱，自然分娩有利于优生
剖宫产PK自然分娩
这些情况，“剖”是明智之举
产房里的尴尬事，准妈妈要做到“心中有数”
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分娩时大喊大叫不利于分娩
准爸爸，最佳分娩陪护人
◎Part 2产程直击：分娩进行时
临产三信号：宫缩、见红、破水
临产禁忌，牢记心间
三大产程，全程直播分娩过程
助产爸爸，产房内的职责
双胞胎分娩，切莫慌乱
待产妈妈须知：做侧切的几种情况
第二产程，准妈妈用力的黄金时段
听到宝宝的哭声，新妈妈如释重负
◎Part 3特别关注：常见产程意外
宫缩乏力
前置胎盘
胎盘早期剥离
胎宝宝窘迫
妊娠高血压综合征
脐带脱垂
产中及产后大出血
早期破水合并感染
难产
第四篇产后：健康恢复不打折
◎Part 1饮食误区，新妈妈谨防踏入
误区一：产后喝红糖水越多越好
误区二：产后吃鸡蛋越多越好
误区三：产后不能吃青菜
误区四：产后不能吃水果
误区五：产后要多喝母鸡汤
◎Part 2“极致”营养，产褥期的关注焦点
产后1～2周：合理饮食促进伤口愈合、恶露排出
产后3～4周：合理饮食促进脏腑调理、组织修复
产后5～6周：合理饮食促滋补元气、增强体质
产后7～8周：合理饮食促养颜美容、修身健体
◎Part 3产后塑身，还新妈妈“魔鬼”身材
产后塑身，把握黄金时期
“美腹计”，让您远离大腹便便
产后妈妈也有做人美胸
新妈妈也能有纤瘦玲珑的细腰
纤纤玉臂，新妈妈也可以拥有
塑造性感美腿
做个小S一样的翘臀“辣”妈
皮肤粗糙，会保养让您摆脱烦恼
私处保养，让老公感觉到原来的您
◎Part 4生活小细节，健康大智慧
坐月子不等于“卧床休息1个月”
轻松坐月子，4种方式供您选择
重视产后检查，防患于未然
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产后睡姿，新妈妈有讲究
产后减压，新爸爸要及时疏导
会阴清洁，小事情有大讲究
关注宝宝的“粮袋”——乳房
舒适的居住环境，新妈妈的“安乐窝”
安全坐月子，要顺应四季变化
新妈妈特别关注：月子里能否洗头洗澡
让头发焕发迷人光彩
产后“性”福，您要等待多长时间
产后不避孕，健康祸患多
◎Part 5产后不适，专家级的生活调理
产后腹痛
产褥期感染
产后身痛
子宫复原不全
产后恶露不绝
急性乳腺炎
产后脱发
乳头皲裂
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章节摘录

版权页：插图：为了生一个健康聪明的宝宝，一个不可忽视的关键因素是杜绝近亲婚配。
近亲结婚是指直系血亲和三代以内旁系血亲者互相婚配。
所谓直系血亲就是有直接血缘关系的亲属，如祖父母、外祖父母、父母、子女、孙子女、外孙子女。
三代以内的旁系血亲是指除直系血亲以外，在三代以内有共同祖先的亲属，如兄弟姐妹、表兄弟姐妹
、堂兄弟姐妹及叔伯、姑姨、姑舅等。
近亲由于有共同的祖先，其所携带相同病理基因的可能性比一般非亲属之间要大得多，即两个致病基
因相遇的机会增加。
也就是说，发生遗传病的机会增加。
研究结果表明，随机婚配的人群中，隐性遗传病发病率只有1／（1万）至1／（100）万，而近亲结婚
隐性遗传病发病率增高至1／1000到1／（1万）。
同时，近亲结婚还会导致多基因遗传病发生率增高，以及新生儿、婴儿死亡率增高，如智力低下、先
天性心脏病、无脑儿、脑积水、脊柱裂等多基因遗传病发生率均高于随机婚配者的子女几倍。
世界卫生组织调查结果显示，近亲结婚所生婴儿死亡率为8.1 ％，而随机婚配所生婴儿死亡率仅为2.4
％。
可见，近亲结婚对子女的不良影响是多方面的。
它降低了人口素质，使遗传病发生率成倍升高，影响民族的健康发展。
我国《婚姻法》规定禁止近亲结婚是有科学根据的。
因此，为家庭幸福着想，从民族健康利益出发，杜绝近亲结婚，为国家培养优秀的后代，是我们每一
个公民的责任和义务。
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编辑推荐

《"80后"新一代孕妈妈的幸福之门:十月怀胎优生百科(经典珍藏版)》：量身订做：“80后”新手爸妈
，必知的孕育知识内容翔实：关注细节，详解孕期你想知道的所有问题安全权威：妇幼专家倾情奉献
，最实用有效的孕产方案不一样的孕育，不一样的未来
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