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前言

　　孩子是生命的延续、家庭的太阳、祖国的未来，寄托着爸妈无限的希望和企盼。
因此，从某种意义上来讲，科学育儿是人生最伟大的事业，同时也是爸爸、妈妈及其他家人在实践参
与中逐渐获得幸福感的过程。
　　&ldquo;3岁看大，7岁看老&rdquo;，在人的一生中，0～6岁是最关键的时期，孩子的身体、心理
、智力等关系人一生成败的素质主要就是在这一年龄段发育、开发和形成的。
从宝宝降临的那一天起，一系列关于育儿的新问题、新麻烦便接踵而至，常常让新手爸妈们措手不及
。
　　第一，饮食与营养问题。
宝宝的饮食与营养问题，看似简简单单的一个&ldquo;吃&rdquo;字，里面却蕴涵着大学问，想要养育
出一个健康、聪明的宝宝确实不是一件容易的事。
比如：母乳喂养有什么好处？
如何尽早给宝宝喂母乳？
母乳不足，应如何进行喂养？
没有母乳，又将如何进行喂养？
什么时间给宝宝添加辅食？
如何添加？
&hellip;&hellip;　　第二，护理问题。
许多年轻父母由于缺乏婴幼儿成长方面的常识，常常被宝宝生长发育期一些特殊的生理现象所困扰，
又因不懂护理知识，有时甚至会做出危害宝宝健康的事情。
比如：宝宝的餐具没有很好地消毒，让宝宝患上了胃肠疾病：新生儿期由于探视的人过多让宝宝染上
了感冒等。
　　第三，智力开发问题。
从小宝宝呱呱落地那一刻起，他对这个世界的尝试与探索就开始了。
、宝宝就像一株蓬勃生长的小树苗，只要我们给予充足的阳光、空气与养分就可以长成参天大树。
宝宝的每一个动作、每一个心思、每一句话都在向我们表明，他是学习的天才。
我们需要做的只是跟随宝宝的视线，细心体会他在关注什么、探索什么、思考什么，并顺着宝宝的心
思，给他一点点助力，哪怕是放几首儿歌，和他一块儿做几个游戏，都能让宝宝智力得到提升。
我们只需在此基础上来点花样，让宝宝的兴趣更浓厚一点，让宝宝的眼界更开阔一些，这就是最好的
启蒙教育。
 　　第四，异常应对。
孩子在各个年龄阶段都有其特殊问题出现，比如新生儿期，有些宝宝有可能出现意外窒息、头形不正
、黄疸不消退等；1～2个月的宝宝经常出现湿疹、溢乳、呛奶、枕秃、积痰等。
　　为了帮助广大父母走出育儿误区，更好地接受科学的育儿理念，我们特组织有关育儿专家精心编
写了这本《科学育儿知识百科》。
本书以孩子的成长年龄为主线，内容涵盖孩子各年龄段的生理特点、能力发展、发育指标、免疫计划
、科学喂养、护理锦囊、异常应对等方面的知识。
另外，在3～6岁这个年龄段，我们还设了入园专题版块，为孩子如何轻松愉快地入园作了详细的解答
，以帮助入园困难的孩子家长解惑。
　　本书双色印刷、版式优美、语言通俗易懂，趣味性强，并配有亲切生动、诙谐幽默的卡通图画，
充分做到了知识性、科学性、系统性与实用性的完美统一，是您科学育儿的必备指导手册，也可以作
为育儿保健工作者的参考用书。
　　最后，我们真诚地希望，当您翻开这本书的时候，能感受到与作者零距离交流，分享、探讨育儿
生活的愉快；也希望您能通过本书受到育儿方面的启迪，如此，我们将万分欣慰。
　　优生优育课题组
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内容概要

小宝宝终于降生啦。
这是准爸妈最幸福的时刻。
高兴的同时，如何尽快适应为人父母的新角色．给宝宝更周封的生活护理呢?怎么让宝宝玩得开心吃得
健康?怎么培养宝宝的良好习惯?怎么对宝宝进行智能开发?等等。
本书根据婴幼儿不同阶段的身心发育特点，精心编写下这本最科学最实用的育儿百科。
是新手爸妈们的一盏智慧明灯，愿你们在这个过程中受益匪浅，并养育出健康聪明的超级宝宝。
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书籍目录

第一章　新生儿期：新手爸妈的“实习期”
成长阶梯：养育宝宝第一阅读
　新生宝宝的生理特点
　新生宝宝的身体发育
　新生宝宝的能力发展
　宝宝体格发育指标及免疫计划参照表
喂养圣经：饮食营养决定宝宝健康　　
　新生宝宝的喂养指南
　初乳，宝宝“完美的第一口奶”
　母乳，生命的”液体黃金”
　成功母乳喂养需“抢时间”
　母乳喂养，四大要点宜记牢
　哺乳时间，机械规定是误区
　混合喂养：母乳牛乳别混喂
　轻松应对母乳不足
　宝宝打嗝，轻松止嗝妈妈有法宝
　母乳喂养虽然好，有些妈妈须放弃
　人工喂养照样成就健康宝宝
　人工喂养，应首选配方奶粉
　人王喂养宝宝应注意哪些问题
　鲜牛奶，新生宝宝不爱你
护理护囊：为宝宝健康保驾护航
　让母爱温暖宝宝的心
　“婉拒”亲友随意亲近宝宝
　给宝宝换尿布，把握细节很重要
　人工喂养，新生宝宝餐具要备齐
　宝宝睡眠昼夜颠倒怎么办
　深夜躺着喂奶，宝宝健康的“定时炸弹”
　给新生宝宝洗澡，小细节成就大健康
　宝宝啼哭背后的秘密
　小肚脐，关系宝宝健康的“方寸之地”
　抱宝宝、包裹宝宝，讲究多多
　走出新生宝宝护理误区
　如何正确选购和使用纸尿裤
　认识大小便，观宝宝健康
　新生宝宝的穿衣脱衣经
　喂宝宝吃药，小动作里有大诀窍
益智天地：开发宝宝智力的乐园
　语言训练：开启宝宝智慧的金钥匙
　动作训练：抚触，让宝宝感受你的爱
　听觉训练：音乐，打开新生宝宝的灵性之门
　视觉训练：玩具可以促进宝宝的视觉发展
　⋯⋯
第二章　1～2月：脱离新生儿期
第三章　2～3月：开始学翻身
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第四章　3～4个月：进入非常招人喜欢的年龄
第五章　4～5个月：会用眼睛传递感情了
第六章　5～6个月：对周围的事物越来越感兴趣
第七章　6～7个月：有的宝宝会独坐了
第八章　7～8个月：宝宝活动能力更强了
第九章　8～9个月：喜欢做一些探索性的活动
第十章　9～10个月：能自己站起来了
第十一章　10～11个月：会推着小车向前走
第十二章　11～12个月：蹒跚中独步行走
第十三章　1岁至1岁半：宝宝由婴儿期过渡到了幼儿期
第十四章　1岁半到2岁：宝宝什么都想模仿着做
第十五章　2～3岁：宝宝协作精神形成的关键期
第十六章　3～6岁：宝宝创造力发展的关键期
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章节摘录

版权页：插图：宝宝用奶瓶吃奶和自己吸吮妈妈的乳头感觉是不一样的。
用奶瓶吃奶，宝宝不用费多少力气，吃起来很轻松痛快。
吸吮妈妈的乳头就不一样了，人们在用劲时常常说这样一句话：把吃奶的劲都使出来了。
实际上吃母乳是个很费劲的过程，需要宝宝主动用力吸吮。
可是宝宝一旦习惯了用奶瓶，很容易就能吃饱，在吸吮妈妈的乳头时，他就会很惜力，舍不得用劲，
久而久之，就对妈妈的乳头产生了错觉。
为了防止宝宝产生乳头错觉，促进泌乳，最好的办法就是尽量让宝宝吸吮乳头，用母乳把牛乳替换掉
。
这个过程需要循序渐进，在不影响宝宝生长发育的前提下进行。
开始的时候宝宝一定哭闹得很厉.害，只要妈妈有信心，坚持下去，新生宝宝每天大便次数一般为2～5
次，母乳喂养的宝宝比喝配方奶的大便次数还要多些。
如果宝宝只是偶尔在吃奶后大便，还属正常，因为宝宝的肠道神经发育不完善，吃奶时的吸吮动作和
吸进的奶液，都可能使肠道蠕动加强、加快，结果就是“吃完就拉”。
但如果每次吃奶后或吃奶当时就拉，而且大便形态不正常，则要分析原因了。
母乳喂养的新生宝宝，大便呈金黄色、稀糊状；完全用配方奶粉喂养的，则大便淡黄，常常较干且成
形；混合喂养者大便性状介于两者之间。
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编辑推荐

《"80后"新一代妈妈的幸福之门:科学育儿知识百科(经典珍藏版)》：量身订散：“80后”新手爸妈，
必知的育儿知识内容翔实：婴幼几喂养、护理、营养、智能开发-本通安全权威：妇幼专家倾情奉献，
最实用有效的育儿方案不一样的孕育，不一样的未来
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